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Sindrome de l'edifici malalt:

Diagnosi i solucions des de I'enginyeria

SOLUCIONS PEL TRACTAMENT DE L'AIRE INTERIOR PER EVITAR |
REVERTIR EL SINDROME DE L’EDIFICI MALALT.

Marc Santanach
msantanach@sodeca.com
Sales Engineering Director - SODECA SLU
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Sindrome de l'edifici malalt:

Diagnosi i solucions des de I'enginyeria
INTRODUCCIO

>25% dels ocupants amb problemes associats

Edificis nous o remodelats

Sistema de ventilacié mal dissenyat

. Acumulacio d’electricidad estatica
B Mala ventilacié e Ty IR S

B Deficit d’humitat en 'ambient

. Lipoatrofia semicircular
. Infeccions respiratories
. Migranyes constants

. Irritacid i cansament
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Sindrome de l'edifici malalt:

Diagnosi i solucions des de l'enginyeria
INTRODUCCIO

Font: Idealista
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Sindrome de l'edifici malalt:

Diagnosi i solucions des de l'enginyeria
INTRODUCCIO

Font: OCU
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Sindrome de l'edifici malalt:

Diagnosi i solucions des de I'enginyeria
INTRODUCCIO

El nostre CODI POSTAL té molta més influencia que el nostre CODI GENETIC en les malaties que patim.
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Entorno - Factores
Estilo de vida ambientales

1900 1905 1910 1915 1920 1925 1930 1935 1940 1945 1950 1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000

Esperarza de vida {afos)
=

8

8

— Masculina (HMD) — Femenina (HMD) + Masculina (C) + Femenina (C)

Figura 1: Evolucion de la esperanza de vida en Espaiia.
Fuente: Carreras (1989), Carreras v Tafunell (2003), INE v Human Mortality Database.
Nota: Los valores de las series desde 1908 a 2002 han sido extraidos de la Fwman Mortality Database. Los datos de 1900 y de los

Elaboracid prc‘)pia. Dades extretes NCHHSTP Social Determinants on health. afios multiplos de diez hasta 1970, proceden de Carreras (1989) v Carreras v Tafunell (2003).
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Sindrome de l'edifici malalt:

Diagnosi i solucions des de I'enginyeria
TIPUS DE CONTAMINANTS: GAS RADO

Z =283

Z =282

Pb-214 Bi-214 N Po-214

27 min 20 min 164 us
) - — g Radon Alpha

Pb-210 Bi-210 L, P0-210 Particle
L 22 a L 5.0d ) L138d,

Pb-206

24 %
Pieter Kuiper Diagrams lifetimeradon.com

o Desde el suelo. A través de o A partir de los materiales

grietas y fisuras, juntas o de construccion.
(222) 86 cavidades de construccion,
1037.07 . . ’
e canalizaciones o lineas de "
. A través del agua.
R +2 servicio.
Radén
[Xe] 652 4 5" 6p°
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Sindrome de l'edifici malalt:

Diagnosi i solucions des de I'enginyeria
TIPUS DE CONTAMINANTS: COV i

[- Wall joints

Fonts de contaminacio

Painting -

Alguns materials de la construccio i mobiliari

Pintures i barnissos

Productes cosmetics i de neteja

Gasos de la coccid d’aliments

Flame retardants
from electronics

Contaminacié exterior: gasos de motors de combustio,
pesticides...

Infeccions a la salut

Irritacié d’ulls, nas i gola

B. Examples of VOC
and SVOCs inhaled in
the indoor environment

D. Health effects: cancer, abortion,
COPD, cardiometabolic syndrome,

Mals de cap, perdua de coordinacion i vomits e KovTiietnde Pehe infertity, immune suppression,
hea@ache, nausea, dlizziness. sk{n/
. > C.inhaltion and blood 1ansport  encccrineclarupion.cancer immune
Problemes de fetge, ronyons i sistema nervios central suppression,infertility and hemolysis

Christian Sonne et al.; Indoor volatile and semi-volatile organic toxic compounds: Need for global
action; Journal of Building Engineering; Volume 62; 2022.
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Sindrome de l'edifici malalt:

Diagnosi i solucions des de I'enginyeria
TIPUS DE CONTAMINANTS: TEMPERATURA & RH

Optimum relative humidity range o
for a healthy environment \ P \J S |

(VIE| I Optimum

Range Range
BaCteria t
Viruses

Fungi

M iteS Individual level

Respiratory papaston
infections' o

Allergic rhinitis ~

and asthma C covetoh

Chemical
Interactions

Ozone h
prOteCtion Individual heat strain
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 @ Thermal strain Q Dehydration Cardiovascular strain Renal strain
Percent Relative Humidity (RH)

Reducing the Transmission of Viruses with Humidification Part 1: Optimum RH Range, 2020, By Chad Jay, Ollie et al.; Reducing the health effects of hot weather and heat extremes:
Edmondson. from personal cooling strategies to green cities; The Lancet; 2021

@TCLUSTER AQ [Endlliis

Industrials de Catalunya




Sindrome de l'edifici malalt:

Diagnosi i solucions des de I'enginyeria
TIPUS DE CONTAMINANTS: PARTICULES EN SUSPENSIO

Primary
! branchus

/\PMW (10 pm)

Secondary

. [ _— bronchus
Tertiary
\_/PMZ,S (2,5 pm) bronchus ——
Bronchiole —_
PM,; (1 pm) 18
] : ]
lerminal ;,*.;J 2 _,‘J
. . - gl
bronchiole St
g

Alveoli

£
Cabell huma (70 pm) \‘.’EPA
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Sindrome de l'edifici malalt:

Diagnosi i solucions des de I'enginyeria
TIPUS DE CONTAMINANTS: VIRUS, BACTERIES & FONGS

AEROSOLES — Particulas sélidas y liquidas — Suspendidas en el aire — Tamanos <100 pm

BIOAEROSOLES — Aerosoles — Vivos o que se originan a partir de organismos vivos

[

Droplet Nuclei
Infecciones Intoxicaciones Alergias R
Infected person . e e [t
e LT Droplets : Se o 1
I AR NN, Oropos o
SARS-CoV-2  Micotoxinas  Polen M $oeee mmy i Direct contact w
I A‘
::L:l.!. \“@(ec\

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
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Sindrome de l'edifici malalt:

Diagnosi i solucions des de I'enginyeria
TECNOLOGIES PEL TRACTAMENT DE L'AIRE INTERIOR

-
Bactéries

Sébeca <Ebeca $éoeca HE N [\

DESINFECCIO FILTRACIO CLIMATIZACIO VENTILACIO




Sindrome de l'edifici malalt:

Diagnosi i solucions des de l'enginyeria
TECNOLOGIES: VENTILACIO

NN
CALIDAD DEL AIRE INTERIOR VENTILACION NATURAL %BPECA

Z N i suspension
P 4 el o NN\ CONTAMINACION
G Shispenitn ° c EXTERIOR ’
CONTAMINACION N
G INTERIOR @ :
‘ \

La ventilacién natural puede introducir los
contaminantes exteriores, sin ningun tipo de control
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Sindrome de l'edifici malalt:

Diagnosi i solucions des de l'enginyeria
TECNOLOGIES: VENTILACIO

Punts clau
Dilucié de contaminants gasosos
Assegurar una correcta difusion de l'aire

Correcte dimensionament dels sistemas de
distribuci6 horitzontal

Ventilacié continua per operacions de salubritat

pathlines-1
Veoaty Magnitde[ ms]

0.000+00 430001 861001 1290400 1.720+00 2150000 238000 3010000 3 4d40v00 3870400 430000
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Sindrome de l'edifici malalt:

Diagnosi i solucions des de I'enginyeria
TECNOLOGIES: CLIMATITZACIO

Simplified psychrometric chart at 1 atm total pressure
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Low energy measures for residential buildings, Nuki Agya Utama
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Sindrome de l'edifici malalt:

Diagnosi i solucions des de l'enginyeria
TECNOLOGIES: FILTRACIO

FILTRES DE GASOS - CARBO ACTIU

FILTRES MECANICS
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Sindrome de l'edifici malalt:

Diagnosi i solucions des de l'enginyeria
TECNOLOGIES: DESINFECCIO

Radiacion
UV-c

Yy
\"\\:' N\ |}
- ‘fA‘.‘_\ |‘
o

CAMERA GERMICIDA -
UVc
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Sindrome de l'edifici malalt:

Diagnosi i solucions des de I'enginyeria

RECUPERADORS DE CALOR

RECUPERADOR DE CALOR : equips on la seva funcio és aprofitar les propietats higromeétriques
(temperatura i humitat) de I'aire que extraiem de I'edifici o local, i a la vegada, intercanviar-les amb
I’aire de ventilacié que impulsem de I’exterior. En aquest procés d’interncanvi, els dos fluxes d’aire

(interior i exterior) no es mesclen.

FILTROS
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INTERCAMBIADOR

VENTILADORES

ODA: Aire fresco exterior / EHA: Salida aire viciado / ETA: Extraccion aire del local / SUP: Impulsién aire al local
ﬁ i |
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