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Segons I'OMS, La salut és un estat de
complet benestar fisic, mental i social, i no
sols I'abséncia de malalties.



Lentorn urbaii
I’'impacte en la salut

Segons I'OMS, el 23%

de la mortalitat a nivell global esta

vinculada a factors ambientals.

g
alterapies.
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La rapida urbanizacié empitjora els
Inequitat en salut

Sovint, un estatus social o economic més baix es

relaciona amb pitjors estats de salut.

Aquestes inequitats poden reduir-se mitjancant
una combinacio adequada de politiques i

accions.



Els impulsors de la salut a les
ciutats venen de fora del
sistema sanitari






Marc conceptual de la relacio entre urbanisme i planificacion del transport,

exposicions ambientals i salut humana
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Impactes en la seva salut

High systolic blood pressure -

Tobacco -

F e | Dietary risks -

R Air poliution . GG 6.67 million

La contaminaci6 atmosfeérica és High fasting plasma glucose -
el 4t principal factor de risc de

mort precog a tot el mén. High body-mass index -

High LDL -

Kidney dysfunction -

Malnutrition -

Alcohol use -

2 4 6 8 10
Total number of deaths (millions) in 2019

» Font: https://www.stateofglobalair.org/health Figura N. Ranquing global de factors de risc per morts totals per totes les causes el 2019.



Contaminacio de l'aire

Queé respirem a les ciutats? ISGlobal

Descomponent l'aire contaminat: guia per entendre queé respirem

PartAi:T:s\
en i

suspensi6 } BARREJA D'ELEMENTS SOLIDS | LIQUIDS que hi ha a
I'aire, com pols, metalls, ciment o substancies organiques.

ES MESUREN SEGONS LA MIDA, en micrometres
(milelésima part d'un milslimetre). Com més petites son,
més facilment penetren en el nostre organisme:

*PM10 (diametre < 10 ym): Queden retingudes a la mucosa del nas i la gola
Fines (PM2.5) (diametre < 2,5 pm): Poden penetrar fins als alvéols pulmonars

*Un dels seus components és el carboni negre, resultat de la combustié
incompleta sobretot del combustible diesel

*Ultrafines (PMO0.1) (diametre < 0,1 um). Les més perilloses. Travessen els
pulmons i poden arribar a la circulacié sanguinia

Sén un FACTOR DE RISC PER A MOLTES MALALTIES:
cardio i cerebrovasculars, respiratories i cancer de pulmo,
entre d'altres.




Contaminacio de l'aire

Queé respirem a les ciutats? ISGlobal

Descomponent l'aire contaminat: guia per entendre queé respirem

Par:i::s\
en i

)
.
suspensio |

+ S6n GASOS TOXICS | IRRITANTS, formats per NO2
i NO.

Un 70% procedeix dels vehicles, sobretot dels diesel
(com més antics, més contaminants).

Afecten al SISTEMA RESPIRATORI -provoquen
asma i bronquitis- i poden produir INFLAMACIO

SISTEMICA.
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Que respirem a les ciutats? Prvevsies

Descomponent l'aire contaminat: guia per entendre queé respirem

Particules
en
suspensio |

Es un GAS considerat com a CONTAMINANT quan
es forma a la troposfera com a resultat de I'activitat
humana i la radiacio solar.

En altes concentracions i per periodes llargs, té
EFECTES PERJUDICIALS PER A LA SALUT.

Empitjora les MALALTIES PULMONARS, i provoca
AL-LERGIA i ASMA.




Contaminacio de l'aire

Que respirem a les ciutats? Prvevsies

Descomponent l'aire contaminat: guia per entendre queé respirem

Particules
Y]]
suspensio |

+ Es un GAS producte de la COMBUSTIO, inclosa la
del transport motoritzat.

No té efectes nocius per a la salut en les
concentracions que acostumem a respirar, pero si per
al medi ambient ja que contribueix a
L'ESCALFAMENT GLOBAL.
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Que respirem a les ciutats? Prvevsies

Descomponent l'aire contaminat: guia per entendre queé respirem

El transport motoritzat (cotxes,
camions, motos, etc.) és la principal
font de contaminacié de l'aire a les
ciutats. A més de la combustio, el

h desgast de les rodes i els frens
¢ també contribueixen a augmentar el
nivell de particules.




(esquerra) filtre net (dreta) després de 3 dies filtrant I'aire de Barcelona



Estudi en escoles a Barcelona

En les escoles amb baixa
contaminacié, la memodria de
treball va augmentar un

11.59% en un any.

250
1

240

working memory
‘s

20

Sunyer PLOS Med 2015




Un nou estudi més
extens dels
impactes en salut
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Of all deaths in children aged five and under in Europe caused by lower
respiratory infection, 13.6% are attributable to fossil fuels

Europe 13.6 | | S [ (—

MNorth America 6.6

South America 5.7

Guardian graphic. Source: Harvard University. Mean attributable fraction of deaths attributed to long-term
exposure to PM2_5 derived from fossil fuel combustion

Font :https://www.theguardian.com/environment/2021/feb/09/fossil-fuels-pollution-deaths-research




Contaminacion

y cancerde
pulmén

La contaminacion del
aire es la segunda causa
de cancer de puimén

y cainceres respiratorios,
después del tabaco.

En torno al 10-20 % de
todos los casos de
cancer de pulmon en
la UE se asocian a la
contaminaciéon
atmosférica.

*ERS 2013

Se calcula que los costes
economlc@s del céncer
de pulmon en la ;én

Global

Las ciudades son focos
de contaminacion
atmosférica. Para reducir
el cancer de pulmon
relacionado con la
contaminacion, son
necesarios limites mas
estrictos en la calidad
del aire ambiente.




ESTUDIO SOBRE LA POLUCION

La contaminacion del aire le cuesta a
Espana 926 euros por habitante al ano

Barcelona es el municipio con mayor coste por habitante (1.256 euros) y Madrid, el de mayor coste general (3.383

millones)

Ciudad

Barcelona
Guadalajara

Madrid

Coslada

La Coruna

Palma de Mallorca
Toledo

Leganés

Talavera de la Reina
Logrofio

500

1256
1183
1169
1033
1033
1024
970
959
956
922
1000 1500
Coste por habitante (€)

https://www.elperiodico.com/es/medio-ambiente/20201021/estudio-
coste-por-habitante-contaminacion-aire-espana-8166579




Table 1. Policy scenarios for EU air quality standards

Policy option | Policy option

CurrenttU | 2021wHo | Folicyoption |55 o 030) 3 (2030)

1{2030) - Full

alignment - Closer - Partial

EZEEOE @ oe
- e e -
e - P o
R O
e e e e e
- e e o
I -
I -
IS S

‘PM: particulate matter; NO.: nitrogen dioxide; O:: ozone.

standards guidelines

Source: Adapted from the European Commission impact assessment report.



Table 1. Policy scenarios for EU air quality standards

: Pr/dicy optio\' | Policy option
currenttU | 2021wHo | Folicyoption |5 o 030) 3(2030)

1{2030) - Full
standards guldelines - Closer - Partial
alignment alignment

PM, ;. (annual) [pg/m?] 25/20

ai

PM, ; (dally) [pg/m?]

PM,, (annual) [ug/m’]

o

PM,, (dally) [ug/m’]

NO, (annual) [ug/m?]

)
o

NO, (dally) [ug/m?]

O, (annual) [ug/m?]

S
o

O; (dally) [ug/m’] 120

e

Net benefits [billion €] NA

"PM: particulate matter; NO.: nitrogen dioxide; Os: ozone.

Source: Adapted from the European Commission impact assessment report.
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Soroll — un impacte molt subestimat

I_ T‘
kbl el ~Global
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m— ":3 + Tinnitus
v
Directes
4 Alteracions del son
ditiu 4 Irritabilitat
- <+ Problemes cardiovasculars
a.-. + Efectes metabdlics
Efectes del soroll 4 Deteriorament cognitiu

en lasalut :5 .
oy

4+ Malalties respiratories

<+ Inactivitat fisica

4 Factors relacionats amb
l'estil de vida

*Requereixen una major investigacio




Impacte del soroll ambiental
sobre la salut a Europa

Persones afectades/any a la UE,

per exposicié al soroll ambiental >55dB

142 > Zooe

[%2)
| = | =
2 2
22+ 6.5
estres psicologic trastorn sever
(moléstia severa) del son
48.000 ~ 12.000
malaltia coronaria morts prematures

ISGlobal

12.50@@

Afectacions del desenvolupament
cognitiu (soroll aeri)

Barcelona
Institute for
GlobalHealth



m Environmental Health Perspectives

HOME CURRENT ISSUE ARCHIVES COLLECTIONS v % ¥hi¥ v AUTHORS v ABOUT v

@ Ope

Vol. 124, No.4 | Research

Traffic-Related Air Pollution, Noise at School, and Behavioral
Problems in Barcelona Schoolchildren: A Cross-Sectional Study

Joan Ferns =], Payam Dadvand, Maria Foraster, Mar Alvarez-Pedrerol, loar Rivas, Monica Lopez-Vicente, Elisabet Suades-Gonzalez,

Raquel Garcia-Esteban, Mikel Esnaola, Marta Cirach, James Grellier, Xavier Basagana, Xavier Querol, Monica Guxens, ... Show all Authors

Published: 1 April 2016 | https://doi.org/10.1289/ehp.1409449 | Cited by: 16

Aquest estudi va trobar que el sorolli la
contaminacio de l'aire s'associava a puntuacions
de ADHD-*DSM-IV. Es van trobar associacions
positives entre el soroll, I'atencid i la
hiperactivitat.
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Activitat fisica i
comportaments
sedentaris

Canvi de Paradigma

Noves directrius de la OMS sobre activitat
fisica i habits sedentaris: cada
moviment compta. -f9




Actividad fisica y
comportamientos
sedentarios

En Espaia, el 55,4% de los nifios/nifias y
adolescentes (5 a 17 afios), no cumplen con las

recomendaciones de actividad fisica.

GlobalHealth




do do Fo

de cada 4 persones adultes al mén

31%

Reduccio en la mortalitat per totes

les causes en les persones que fan
més activitat Fisica.

Warburton et al

El disseny urba
pot fomentar
Pactivitat fisica

I

Entorns Carrils bici Transport
caminables public

Més activitat Fisica
a les ciutats

ISGlobal
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Cap continent, pais o ey

comunitat és inmune als N TRACKING PROGRESS:
impactes del canvi climatic AR E[‘.&E%TE‘H%%%E

en la salut.
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Mortalidad atribuible por calor en verano. MACE.
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Projected increase in heatwave days by 2031-2060
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Yaroslavl Q Heatwave days
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Rate of projected increase in heatwave
Nizhny days from 1971-2000 to 2031-2060 using
Novgorod high climate change scenario RCP8.5
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L'efecte del'illade calor urbana ~Global

Fa referéncia a laugment de temperatura que registren els
entorns urbans en comparacié amb les drees que els envolten.

Les altes temperatures afecten
la salut, augmentant el risc de
patir malalties cardiovasculars,
insolacions, deshidratacio i
morts per cops de calor

Les consequéncies son més
grans en col-lectius vulnerables,
com ara persones dedat
avangada, nadons o persones
amb patologies croniques

Materials de construccidé

com el formigé o l'asfalt

absorbeixen i atrapen la
calor, escalfant les ciutats

Les arees amb vegetacid
que envolten les ciutats es
mantenen més fresques

|

5 B EBED

B0 D [ D B B D BB S
BEDHHDDHHEBINE
968 D 1 B B Bk £ (DD 1D

BEEEEREEEEEE
DD BEEEBEEBEB
FEEEBEE B BB BB B B BB

Font: Iungmn T, erai



SGlobal

Més del 4% de la mortalitat estival ales ciutats
europees és atribuible alesilles de calorurbanes

_”lz 1 ;.\-)
i

pot reduir la i evitar1/3 de les
Augmentar fins a un 30% temperatura dels morts prematures
la cobertura arboria entorns urbans atribuibles a les illes de
a les ciutats finsa1,3°C calor urbanes a l'estiu

Font: Iungman T., et al., The Lancet, 2023.
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SGlobal
Beneficis de lainfraestructura verda urbana

m Disminuci6 del risc Millora de la salut
A de malalties mental i augment
v cardiovasculars de la satisfaccio
i cancer amb la vida
Reduccid de la :
< " .2 /s, Miloradela
contaminacio il maniai
M atmosfeérica f%‘ lr':teencié

aculstica

~ (' Foment de 9 _:\ Reduccid de

n- ‘) lactivitat fisica ’li il lefecte delillade
calor urbana
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ISGlobal

Estimacién de los problemas de salud mental prevenibles
anualmente através de Ejes Verdes en Barcelona
o

Indicador de .| Casos prevenibles Casos prevenibles
salud mental (total) (%)

Riesgo percibido i :
de mala salud mental | 14,03%

"" ¥ Uso de tranquilizantes

= | oansioliticos 44 8,11%
\‘ y . N -

o '

“

i;;;\.a
Uso de antidepresivos 5
q, A

13,37%

Visitas a especialistas § - * 3 .
de salud mental 5_‘ “ | 13,37%

s
e

Fuente: Vidal Yanez et al, Environ Health Perspectives, 2023.
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Espais blaus i activitat fisica

Viure a prop d'un riu o de la costa
esta associat a una major
probabilitat de caminar més de

minuts
0 a.l.a.sefm?na
3 0 RRRR

(Wilson et al. 2011)

Una revisié d'ISGlobalde e

 estudis mostra una
__ associacié amb més
B Wactivitat fisica B ulits

Espais blaus i salut mental

Les persones que viuen a menys de

Lo Skm 2

(White et al. 2013)

ISGlobal



isglobalranking.org

LES CIUTATS EUROPEES
PODRIEN EVITAR FINS

435.000

si complissin amb les indicacions
del'OMS d'accésa

espais verds.

morts
al'any

Mésdel de lapoblacié europea
00/ téinsuficientaccésa
° espais verds.

#1SGlobalRanking

'SGlobal

Ranquingp) iutats



o CAP APARELL RESPIRATORI
CO m I m p a Cta Deméncia Malaltia Pulmonarc_)bstructlva
® Deteriorament cognitiu Cronica [MPOC]
I ’ t b ‘ » Malalties neurodegeneratives Asma
e n O r n u r a @ +» Problemes de salut mental Malalties respiratories
@s ctus Pneumonia
e n I a 1] o St ra s a I u t o Malalties cerebrovasculars Cancer de pulmd
» Autismeiproblemes de
conducta ennens
L ]
Tinnitus o sordesa COR
Reduccié del rendiment cognitiu
Infart de miocardi
Arritmia
Insuficiéncia congestiva cardiaca
PIT Malalties cardiovasculars
Cancerde pit
APARELL REPRODUCTOR
GENERAL/ALTRES I FETUS
Obesitat Naixement prematur
© Diabetis Pes reduit al néixer
@ Contaminaci6 de I'aire Sindrome metabdlica Preeclampsia
oo Molésties, estrés Reduccié de la qualitat de
. Soroll o Trastormn delson Sspxeine
Lesions per accidents de feinai transit
. Calor -
Cancerdecolon
() Falta d’activitat fisica * Inflamaci6 sistpemica
* Pitjor estat de salut general Hipertensio
@ Falta d'espais naturals e+ ses Augmentde la mortalitat

Trombosi venosa profunda




Mortalitat prematura

a Barcelona

1400

120 1154

1000 +——

800

| 659 599

| 376

26 | 116

0! i

Activitat Contaminacio Soroll Calor \Eesr%asls

fisica de l'aire

ISGlobal e
Institute for
GlobalHealth

2904

Anualment, gairebé el 20% de les morts

prematures podrien ser previngudes

Esperancga de vida=+360 (95%Cl: 219;
493) dies

Estalvi economic = 9,3 (95%Cl: 4,9; 13,2)

mil milions €



Mobilitat atribuible al incompliment
de les recomanacions

2,500
2268
2025
1,500
1,000
762 740
500
108
0 T T
Ruido Contamina Falta de Falta de Calor
cion del actividad espacios

aire fisica verdes

ISGlobal insiieror

GlobalHealth

Depresion
B Respiratory hosp.adm.
B Traffic injury
Hypertension
B Low birth weight
B Preterm birth
Dementia
Breast cancer
B Colon cancer
I Type2diabetes
W Stroke
= CVD

<4 Mueller, 2017

CVD=cardiovascular disease;

hosp adm=hospital admissions
Noise=related annoyance and sleep
disturbance (i.e 187,773 pesons and 99,603
persons, respectively) are not considered
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Dissenyadors, arquitectes,
urbanistes i els sectors del
transport tenen una
oportunitat critica per
promoure I protegir la salut



ODS
relacionats
amb la salut
urba

KXl Eradicate extreme poverty B Maternal mortality

m — m Reduce nationally defined poverty m Infant mortality
icy coherence
e d - I!l Social protection systems m Infectious diseases
lﬂl: nternational cooperation
: oda Equal rights to economic m Non communicable diseases &

High quality indicators resources, basic services, etc Malnutrition mental heaith and wellbeing
(inc. obesity) PP} prugs and alcohol abuse
1} Road traffic injuries

f2l Sexual and reproductive heaith
T} Universal heaith care coverage
T} Contamination related diseases
m Tobacco control

[T} Medicines & vaccines

ﬁparliclp«tory

decision-making

Quality of life &
life expectancy

m Climate hazards
resilience & adaptation

[t Climate change action

Health promoting
education facilities

LA}l Gender equality

m Drinking water
Sanitation & hygiene

m Waste water & water
quality

ﬁmswm production

and consumption
m Food waste
m Hazardous waste

m Waste generation
reduction

m Sustainable tourism
[I1] Fossil-fuel reduction

Access to electricity
E_,, Renewable energy

LL] Safe employment

Health inequalities
Social capital
[IT] transportation
m Land planning

{11 Air quality & waste LLY Scientific research —  Directly related to Urban
m Green and public spaces m Sustainable & resilient Health and Included in SDGs
[T Risk reduction NHTRR TS Indirectly related to Urban Health
r
+ INoise m :nr(:‘rm?t:on & communications "= =" and included in the SDGs
echnology
+ | Physical activity Not present in the SDGs

ISGlobal insiuteror

GlobalHealth



Aproximacio
multisectorial

Es necessiten enfocaments
multisectorials i sistémics per
abordar els problemes actuals i

trobar solucions

ISGlobal i
medi
ambient
empreses arquitectes
1 = Fent ciutats ’ Q
habitatge meés planejament
urba
+ saludables
arreu del moén -
educacié
sector _
-m e
ciutadans transports

Cortesia de Jo Ivey Boufford



Canvi de paradigma

Piramides saludables

W& W
b &
Q

Transport public

Transport de carrega

Vehicles particulars

ISGlobal e
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Model de superilles de Barcelona ISGlobal izt

A Situacidinicial A Models de superilles

BCN Ecologia



Morts prematures que es poden
evitar implementant el model o
“Superilles” a Barcelona 291

667

Activitat Espais Calor Soroll Contaminaci
fisica verds 6 del I'aire
(NOy)

Mueller et al. Changing the urban design of cities for health: ti
Environment International, 2019

Total - ..

ISGlobal

Barcelona
Institute for
Global Health



Avaluacio de l'impacte en la salut del transport actiu

BENEFICI

RISC

100%
80%
60%
40%
20%

0%
20%
40%
60%
80%

100%

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17

ESTUDI D’INVESTIGACIO

(1) Woodcock et al. 2009 (S3); (2) de Hartog et al. 2010; (3) Lindsay et al. 2011 (S1); (4) Rojas-Rueda et al. 2011; (5) Rabl & de Nazelle
2012; (6) Grabow et al. 2012; (7) Jarrett et al. 2012; (8) Holm et al. 2012; (9) Rojas-Rueda et al. 2012 (S2); (10) Dhondt et al. 2013;

(11) Woodcock et al. 2013 (S1); (12) Maizlish et al. 2013 (S2); (13) Rojas-Rueda et al. 2013 (S2); (14) Woodcock et al. 2014;

(15) Edwards & Mason 2014; (16) Macmillan et al. 2014 (S3); (17) Xia et al. 2015 (S3)

ISGlobal it
Institute for
Global Health

Activitat fisica

Accidents de transit
Contaminacio atmosfeérica
poblacié general

Contaminacié atmosférica
transport actiu



Longitut del carril bici i us de ISGlobel 5%,
la bicicleta com a mode de
transport -

d —_ country
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cycling mode share (%)

=== se

Pamplona ]

0 100 200 300
cycling km/100,000 persons

Mueller et al. 2018



Solucions ISGlobal ieic,
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Impulsar el transport public i Reduwclla :iependenaa
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Cotxes electrics

Reduccio
parcial >

Contaminacio del Soroll
aire

No solucionem

Manca de Espais verdes Activitat fisica [lla de calor Lesions



Regla de 3-30-300

O . 3 TREES FROM
0 H EVERY HOME

FROM THE NEAREST PARK

%

C i

Q----'-----~
TREE CANOPY
COVER IN
0/ EVERY
O NEIGHBOURHOOD

o e i e OR GREEN SPACE

ISGlobal ji:
Institute for
Global Health

L)
A}
L}
'
L
]
e
Fuente: Konijnendijk, C.C. Evidence-based guidelines for greener, healthier, more resilient

&
neighbourhoods: Introducing the 3-30-300 rule. J. For. Res. (2022). https://doi.org/10.1007/s11676-
022-01523-z



L’avaluacié d’'impacte en salut, ISGlobal
una eina cientifica per a construir
ciutats saludables

Impactes sobre Reduccié Presade Utilitzacié
la salut d'inequitats decisions enauge

P14 L) cggg

S'estimen els efectes Ajuda els grup Una avaluacio a
potencials que una 'interés a prendre Barcelona va mostrar
intervencio urbana lecisions informades que una millor

pot tenir sobre la abans, durant i després planificacio urbana

salut de la poblacio. de la intervencio podia prevenir 3.000

morts anuals.
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ﬁ Contaminacié atmosférica
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Espai Public i Salut i Diputacié

Barcelona

Portada
_'

Questionari Preguntes freqiients

Iu..

Eina per avaluar els
determinats de salut en
I’espai public

Sobre I'eina

lll ——
g

MM e

B

Eina que permet als técnics municipals i als redactors de projectes avaluar els
determinants de salut en les propostes de millora o creacié de nous espais publics.
> Coneixer més sobre I'eina

Comengar el qliestionari

Per a questionaris completats:
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Planning Actions ,

[ Total actions

View Final Results b o =y,

Q:2: 45> -

Action Name (%)
01 O Delete Update

Reset

Action’s Description (%)

01 12 T 10
2800
Population density [Density] »
2100+
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Business density [Density] 4 4 1400-
Street connectivity [Mobility and transport] » 700+
o
Location connectivity [Mobility and transport] » ke e R g
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Territori | Sostenibilitat
| de Politiques Ambientals

Criteris peraun “Global ¥
€]
planejament

® @
4 ﬁ ° T
' m
I A ! l il !
oCombinaciéd‘usosdel sol il it gt ()

a Connectivitat dels carrers e Caminar Multi-modalitat
a Densitat o Us de labicicleta a Espais oberts verdsi

publics
o Moderacié del transport o Transport public m Integracié de tots els
motoritzat principis de planificacié

Llista de verificacié completa: bit.ly/CriterisCiutatSaludable



CleancCities "

FICHA INFORMATIVA

CONTAMINACION DEL

AIRE Y SUS IMPACTOS
EN LA SALUD DE NINOS
Y ADOLESCENTES

DESCARGA LOS GRAFICOS PARA REDES SOCIALES

iDescargate los materiales a continuacion y publicalos en las redes sociales utilizando los hashtags #CaminosEscolares y #EscuelasQueQueremos!

Las escuelas promueven la salud
infantil si cumentan los espacios
verdes, fomentan lo movilided activa
y reducen el ruido ambiental.

Poder ir ol colegio de
forma auténoma beneficia
o los ninos y ol entorno.

Un comino ol colegio sin
contaminacidn del aire

El trafico —principal fuente de I .
contribuye a uno mejor salud.

contaminantes del aire— debe
alejarse de los escuelos.

Sabemos qué cambios hacen faita iProporcionemos
para las #EscuelosQueQueremos. mejores rutas!
iY subemos que son posibles!

CleanCities CleanCities CleanCities
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Costes vs Inversions?

Analises de cost-benefici han demostrat que |a
millora la qualitat de I'aire generen beneficis
més grans que els costos. E| cost mitja d'un
optim estrategia de control de la contaminacio
atmosférica s estima al voltant del 0,01-0,02%
del PIB. Mentres s estima un cost del 5% del PIB
per danys en el benestar de la contaminacio
atmosferica.

Maas R., Grennfelt P. (eds), 2016. Towards Cleaner Air. Scientific Assessment Report 2016. EMEP Steerin
Body and Working Group on Effects of the Convention on Long- Range Transboundary Air Pollution, Oslo.
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Un estudi d'ISGlobal estima que implementar Eixos Verds per tota la
ciutat de Barcelona:

m{ PODRIA REDUIR UN: 4‘“ | AUGMENTAR UN:

-I 47 dels casos de mala salut - lasuperficie verda de Barcelona.
© mental autopercebuda

130/ de les visites a professionals
O de la salut mental

Els estalvis estimats en
costos directes i indirectes
de salut mental son de:

139, del'as dantidepressius

4 milions d'euros
al'any

@n_ Vidal Ysiez et al, Environ Health Perspectives, 2023.
S —— - =

R



Co-beneficis en salut vs costos de mitigacio

Font: Sampedro J, Smith SJ,
Arto |, Gonzalez-Eguino M,
Markandya A, Mulvaney KM,
Pizarro-Irizar C, Van Dingenen
R. Health co-benefits and
mitigation costs as per the Paris
Agreement under different
technological pathways for
energy supply. Environ Int.
2020 Mar;136:105513. doi:
10.1016/j.envint.2020.105513.
Epub 2020 Jan 29. PMID:
32006762.

US$ Trillion

40-
Type
Mitigation Cost
Health Co-benefit
20~
0 -

All available Bioenergy limitation LowCCS  Nuclear phase out

Download : Download high-res image (181KB) Download : Download full-size image

Fig. 7. Cumulative (2020-2050) health co-benefits and mitigation costs per scenario (USS
trillion). The uncertainty bars represent the consistent lower and upper bounds, combining
the “theoretical minimum concentration below which there is considered to be no health
impact” (Zcf) and VSL values. The discount rate used is 3%.
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"En els llocs del moén on les persones viuen
més temps, en realitat no persegueixen la
salut. Viuen més perque la salut sorgeix de
’entorn adequat.”

Dan Buettner, Bluezones Project



Nous curses
online oberts a

tothom

A collaboration between
ISGlobal and EIT Urban
Mobility.

The Urban Heat Island effect: How
(ett) campus - SR to tackle excess heat in cities Tackling noise pollution in cities

the European Union

ISGlobal Siicissa

Barcelona



Mark Nieuwenhuijsen - Haneen Khrreis Editors
Integrating Human Health into Urban and Transport Planning
A Framenork

This volume brings together the world's leading experts on urban and transport plan-
ning, environmental expcsures, physical activity, health and health Impact assessment
to discuss challenges and solutions in cities. The book provides a conceptual framework
and work program for actions and outlines future research needs. It presents the current
evidence-base, the benefits of and numerous case studies on Integrating health and the
environment into urban development and transport planning

Within cities there Is a considerable varlation (n the levels of environmental exposures
such as ambilent alr pollution, nolse, and temperature, green space availability and
physicalactivity. Many of these exposures, and their adverse health impacts, are related
to and are being exacerbated by urban and transport planning and policy. Emerging
research suggests that urban and trans port planning indicators such as road network,

ehold density, Industry, and natural and
green space can explaln a large proportion of the variability In env! nental exposures
and ther epresent important and highly modifisble factors.

The urban environment is a complex interlinked system. Dedsion-makers need not
only better data on the plexity of factors in environmental and developmental
processes affecting human health, but also an enhanced understanding of the linkages
between these factors and health effects to determine at which level to target their ac-
tions most effectively. In recent years, there also has been a shift from trying to change
at the national level to more comprehensive and ambitious actions being developed
and implemented at the regional and I levels. Cities have come to the forefront of
providing solutions for environmental issues such as climate change, which has co-
benefits for health, but yet need better knowledge for wider health-centric action. This
book provides the latest and most up-to-date information and studies for academics
and practitioners alike.

IS8N 978-3-319-74982-2

9°783319°749822
» springer.com
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Mark Nieuwenhuijsen
Haneen Khreis Editors

Integrating Human
Health into Urban
and Transport
Planning

A Framework

@ Springer
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iMoltes gracies!

Nuestro equipo:
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- Pau Rubio
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carolyn.daher@isglobal.org

https://www.isglobal.org/urban-planning

www.isglobal.org/ca/ciudadesquequeremos



