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Segons l'OMS, ¨La salut és un estat de 
complet benestar físic, mental i social, i no 
sols l'absència de malalties. ¨



L’entorn urbà i
l’impacte en la salut

Dalghren i Whitehead, 1991

23%Segons l’OMS, el 

de la mortalitat a nivell global està

vinculada a factors ambientals.

Factors que són
alterables!



La ràpida urbanizació empitjora els

Inequitat en salut

Sovint, un estatus social o econòmic més baix es 

relaciona amb pitjors estats de salut.

Aquestes inequitats poden reduïr-se mitjançant

una combinació adequada de polítiques i 

accions.



Els impulsors de la salut a les 
ciutats venen de fora del 

sistema sanitari



Efectes per la salut
vinculats amb
l´espai public i 
model de mobilitat



Nieuwenhuijsen 2016 and 2018

Marc conceptual de la relació entre urbanisme i planificación del transport, 
exposicions ambientals i salut humana



Impactes en la seva salut

La contaminació atmosfèrica és 
el 4t principal factor de risc de 
mort precoç a tot el món.

Figura N. Rànquing global de factors de risc per morts totals per totes les causes el 2019.Font: https://www.stateofglobalair.org/health



Contaminació de l’aire

Què respirem a les ciutats?

Descomponent l'aire contaminat: guia per entendre què respirem

Partícules
en

suspensió

Altres

BARREJA D'ELEMENTS SÒLIDS I LÍQUIDS que hi ha a 
l'aire, com pols, metalls, ciment o substàncies orgàniques.

ES MESUREN SEGONS LA MIDA, en micròmetres 
(mil•lèsima part d'un mil•límetre). Com més petites són, 
més fàcilment penetren en el nostre organisme:

•PM10 (diàmetre ≤ 10 μm): Queden retingudes a la mucosa del nas i la gola 
Fines (PM2.5) (diàmetre ≤ 2,5 μm): Poden penetrar fins als alvèols pulmonars 

•Un dels seus components és el carboni negre, resultat de la combustió 
incompleta sobretot del combustible dièsel

•Ultrafines (PM0.1) (diàmetre ≤ 0,1 μm). Les més perilloses. Travessen els 
pulmons i poden arribar a la circulació sanguínia

Són un FACTOR DE RISC PER A MOLTES MALALTIES: 
cardio i cerebrovasculars, respiratòries i càncer de pulmó, 
entre d'altres.

#CiutatsQueVolem



• Són GASOS TÒXICS I IRRITANTS, formats per NO2 
i NO.

• Un 70% procedeix dels vehicles, sobretot dels dièsel 
(com més antics, més contaminants).

• Afecten al SISTEMA RESPIRATORI -provoquen 
asma i bronquitis- i poden produir INFLAMACIÓ 
SISTÈMICA.

Què respirem a les ciutats?

Descomponent l'aire contaminat: guia per entendre què respirem

#CiutatsQueVolem

Partícules
en

suspensió

Altres

Contaminació de l’aire



• És un GAS considerat com a CONTAMINANT quan 
es forma a la troposfera com a resultat de l'activitat 
humana i la radiació solar.

• En altes concentracions i per períodes llargs, té 
EFECTES PERJUDICIALS PER A LA SALUT.

• Empitjora les MALALTIES PULMONARS, i provoca 
AL•LÈRGIA i ASMA.

Què respirem a les ciutats?

Descomponent l'aire contaminat: guia per entendre què respirem

#CiutatsQueVolem

Partícules
en

suspensió

Altres

Contaminació de l’aire



• És un GAS producte de la COMBUSTIÓ, inclosa la 
del transport motoritzat.

• No té efectes nocius per a la salut en les 
concentracions que acostumem a respirar, però sí per 
al medi ambient ja que contribueix a 
L'ESCALFAMENT GLOBAL.

Què respirem a les ciutats?

Descomponent l'aire contaminat: guia per entendre què respirem

#CiutatsQueVolem

Partícules
en

suspensió

Altres

Contaminació de l’aire



El transport motoritzat (cotxes, 

camions, motos, etc.) és la principal 

font de contaminació de l'aire a les 

ciutats. A més de la combustió, el 

desgast de les rodes i els frens 

també contribueixen a augmentar el 

nivell de partícules.

Què respirem a les ciutats?

Descomponent l'aire contaminat: guia per entendre què respirem

#CiutatsQueVolem

Contaminació de l’aire



(esquerra) filtre net (dreta) després de 3 dies filtrant l’aire de Barcelona



Sunyer PLOS Med 2015

En les escoles amb més

contaminació va

augmentar un 7.4%.

En les escoles amb baixa

contaminació, la memòria de 

treball va augmentar un 

11.5% en un any.

7,4%11,5%

Estudi en escoles a Barcelona



Un nou estudi més 
extens dels 
impactes en salut

Font :https://www.theguardian.com/environment/2021/feb/09/fossil-fuels-pollution-deaths-research  





https://www.elperiodico.com/es/medio-ambiente/20201021/estudio-
coste-por-habitante-contaminacion-aire-espana-8166579







El soroll del trànsit és el segon factor ambiental més 

perjudicial per a la salut a la UE, 

després de la contaminació atmosfèrica *

* Hänninnen et al 2014

Photo by Bradyn Trollip on Unsplash



Soroll – un impacte molt subestimat



Impacte del soroll ambiental 
sobre la salut a Europa
Persones afectades/any a la UE, 

per exposició al soroll ambiental >55dB

22
estrès psicològic 
(molèstia severa)

m
il

io
ns 6.5

trastorn sever
del son

m
il

io
ns

48.000
malaltia coronària

12.000
morts prematures

12.500
Afectacions del desenvolupament

cognitiu (soroll aeri)



Aquest estudi va trobar que el soroll i la 
contaminació de l'aire s'associava a puntuacions 
de ADHD-*DSM-IV. Es van trobar associacions
positives entre el soroll, l'atenció i la 
hiperactivitat.



Activitat física i 
comportaments 
sedentaris

Noves directrius de la OMS sobre activitat 
física i hàbits sedentaris: cada 
moviment compta.

Canvi de Paradigma



Actividad física y 
comportamientos 
sedentarios

En España, el 55,4% de los niños/niñas y 

adolescentes (5 a 17 años), no cumplen con las 

recomendaciones de actividad física.





Cap continent, país o 
comunitat és inmune als
impactes del canvi climàtic
en la salut. 



Projected increase in heatwave days by 2031-2060















Com impacta
l’entorn urbà
en la nostra salut

Contaminació de l’aire

Soroll

Calor

Falta d’activitat física

Falta d’espais naturals



Anualment, gairebé el 20% de les morts 

prematures podrien ser previngudes

Esperança de vida = +360 (95%CI: 219; 

493) dies

Estalvi econòmic = 9,3 (95%CI: 4,9; 13,2) 

mil milions €

Mortalitat prematura 
a Barcelona

1154

659
599

376

Espais 
verds

CalorSorollContaminació
de l’aire

Activitat 
física

116

2904   



Mobilitat atribuïble al incompliment 
de les recomanacions

2268

2025

762 740

108

Ruido Contamina
ción del 

aire

Falta de 
actividad 

física

Falta de 
espacios 
verdes

Calor

CVD=cardiovascular disease; 
hosp adm=hospital admissions
Noise=related annoyance and sleep 
disturbance (i.e 187,773 pesons and 99,603 
persons, respectively) are not considered

Mueller, 2017

Depresion

Respiratory hosp. adm.

Traffic injury

Hypertension

Low birth weight

Preterm birth

Dementia

Breast cancer

Colon cancer

Type 2 diabetes

Stroke 

CVD



Com?



Dissenyadors, arquitectes, 
urbanistes i els sectors del 
transport tenen una 
oportunitat crítica per 
promoure i protegir la salut

+



ODS 
relacionats 
amb la salut 
urbà



Aproximació 
multisectorial

Cortesia de Jo Ivey Boufford

Es necessiten enfocaments 

multisectorials i sistèmics per 

abordar els problemes actuals i 

trobar solucions

Fent ciutats 

més 

saludables 

arreu del món



Canvi de paradigma



Model de superilles de Barcelona

BCN Ecologia

Situació inicial Models de superilles



Mueller et al. Changing the urban design of cities for health: the superblock model. 
Environment International, 2019

Activitat 
física

Espais 
verds

Calor Soroll Contaminaci
ó del l’aire 

(NO2)

Morts prematures que es poden 
evitar implementant el model 
“Superilles” a Barcelona





Mueller et al. 2018

Longitut del carril bici i ús de 
la bicicleta com a mode de 
transport



Solucions

Impulsar el transport públic i 
actiu

Solucions
tecnològiques

Donar pas a ciutats 
més verdes

Canvis en l’ús del sòl
Reduir la dependència 

del cotxe

Activar els recursos 
comunitaris



Cotxes elèctrics

Contaminació del 
aire

Soroll

Illa de calor LesionsActivitat físicaManca de Espais verdes

Reducció
parcial

No solucionem



Regla de 3-30-300

Fuente: Konijnendijk, C.C. Evidence-based guidelines for greener, healthier, more resilient 
neighbourhoods: Introducing the 3–30–300 rule. J. For. Res. (2022). https://doi.org/10.1007/s11676-
022-01523-z





https://isglobalranking.org/ca/inici











Anàlises de cost-benefici han demostrat que la 
millora la qualitat de l'aire generen beneficis
més grans que els costos. El cost mitjà d'un
òptim estratègia de control de la contaminació
atmosférica s´estima al voltant del 0,01-0,02% 
del PIB. Mentres s´estima un cost del 5% del PIB 
per danys en el benestar de la contaminació
atmosfèrica.

Maas R., Grennfelt P. (eds), 2016. Towards Cleaner Air. Scientific Assessment Report 2016. EMEP Steering 
Body and Working Group on Effects of the Convention on Long- Range Transboundary Air Pollution, Oslo. 

Costes vs Inversions?



RECETAS
Reimaginando Entornos para la Conexión y la Interacción

Testeando Acciones para la Prescripción Social en Espacios Naturales



Co-beneficis en salut vs costos de mitigació

Font: Sampedro J, Smith SJ, 
Arto I, González-Eguino M, 
Markandya A, Mulvaney KM, 
Pizarro-Irizar C, Van Dingenen 
R. Health co-benefits and 
mitigation costs as per the Paris 
Agreement under different 
technological pathways for 
energy supply. Environ Int. 
2020 Mar;136:105513. doi: 
10.1016/j.envint.2020.105513. 
Epub 2020 Jan 29. PMID: 
32006762.



¨En els llocs del món on les persones viuen 
més temps, en realitat no persegueixen la 
salut. Viuen més perquè la salut sorgeix de 
l’entorn adequat.”

+

Dan Buettner, Bluezones Project



Nous curses 

online oberts a 

tothom

A collaboration between 

ISGlobal and EIT Urban 

Mobility.
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