Control de canvis.

de vida laboral a jubilacio

Dr. Josep Vilajoana i Celaya

Psicoleg




PLANIFICACIO,
PSICOLOGIAT




13/2/24

ENVELLIMENT (+)

“Natural”

Geneética - epigeneética (ambient, estil de vida; components cognitius, emocionals i
motivacionals)

Patologic (alimentacid, habits, dieta)
PERILL ESPECIAL: Sedentarisme
Actitud vital (positiu, negatiu): Ramén Bayés, Olvida tu edad (2016)

(*) Estrés :Desorientacid i angoixa davant situacié de distribucid personal (no laboral) de
I'activitat i del temps

(**) Atencid i assisténcia a la salut (salut fisica, funcional, psicologica i social)
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APROXTMACIO HISTORICA a la jubilacio

PREMI (serveis prestats, abandonament de feines dures)
CASTIG (perdua: Cutler, Mishara y Riedel, Kalish, Aragd)

"DEPENDE" (anticipada, progressiva, de suavitzacio, obligatoria)
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QU

SALUT PSICOLOGICA
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SALUT PSICOLOGICA

< EMOCIONS POSITIVES
< DESENVOLUPAMENT PERSONAL

% PROCESOS ADAPTATIUS RELACIONATS
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LBENESTAR

PERSONAL
SUBJECTIU

PSICOLOGIC
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DIMENSIONS DEL BENESTAR PSICOLOGIC
(Carol Ryf/))

AUTOACCEPTACIO

RELACIONS POSITIVES AMB ELS ALTRES
AUTONOMIA

COMPETENCIA AMBIENTAL

PROPOSIT DE VIDA

CREIXEMENT PERSONAL
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MES ASPECTES PSICOLOGICS

“Neurosi del diumenge” Ferenczi (1952), Frank (1977) Mishara i Riedel (1986)

Sindrome depressiu post-jubilacié: Res com el treballl! Johnson (1958) Calvo i alt.
(1968)

Jubilacié i personalitat: Aragd (1980)

Assimilacié o Acomodacié

En funcié del deteriorament fisic

Excepcionalitat de malaltia mental secundaria

Actituds i valoracié + tipus feina + significat i satisfaccié del treball

Prejubilacid, lluna de mel, desencis, reorganitzacio, estabilitat
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I PERILLS A EVITAR

1. Manca del minim exercici fisic imprescindible per mantener l'organisme actiu
2. Poca o nul-la planificacié del temps que queda lliure: apatia mental
3. Manca de relacions afectives (aillament)

4. Desvinculacié social a partir de la desvinculacié laboral
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QUALITAT DE VIDA

1. Estructura familiar
Soledat

Xarxa relacional: extensa i laboral (xarxa social de llarga durada)
Tema economic

Anticipacio, planificacié o improvisacio

S L

Habitatge (practicitat) i mobilitat (abandonament critic)
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ESTILS DE VIDA EN I.A JUBIZACIO
(Lowenthal, Kalis/1)

1. Obssessiu instrumental, “hiperactiu” (CONTINUITAT=trobar altres tasques!!)
Instrumental dirigit als altres (RECERCA D'’ALTERNATIVES PER A SATISFACCIO)
Oral receptiu (RECERCA DE SUBSTITUTS A LA SATISFACCIO DEL TREBALL)
Autonom (RECERCA “FACIL" DE NOUS ROLS | CAPACITATS)

Autoprotector (DESVINCULACIO DESITJADA)

SR R
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ESTILS DE VIDA EN I.A JUBIZACIO

CRISI és reorganitzacié
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ESTILS DE VIDA EN 1A JUBIZACIO:
F tipus (Huet)

IMPORTANT: APRENDRE A APRENDRE

estatics
dinamics

cinetics
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SENIORS DE + DE 50

No renunciis: Adapta el ritme i la intensitat de
les teves activitats, perd no renunciis a la
diversitat. Dosifica les teves relacions i
CUIDA-LES. Descobreix interessos
existencials importants.

Sense oblidar la consideracio planetaria!!
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