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Context demografic
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Augment de |'esperan¢a de vida: al voltant dels 83 anys.
* Millora de la salut i I'alimentacid.
* Avencos medics i tecnologics.

* Major consciéncia sobre la prevencid.

Envelliment de la poblacié

A Espanya, la proporcio de persones majors de 65 anys ha
augmentat significativament en els ultims anys i es preveu
gue continuara augmentant en les proximes decades.

* Increment de la demanda de serveis socials i sanitaris
per a la poblacié dependent.

e Canvis en la estructura familiar i social.



Increment de la dependencia funcional i social

Dependéncia funcional: dificultat o incapacitat per realitzar les
activitats basiques de la vida diaria (ABVD), com ara vestir-se, menjar,
banyar-se, desplacar-se o controlar els esfinters.

Dependencia social: necessitat d'ajuda per participar en activitats
socials i comunitaries, com ara relacionar-se amb els altres, realitzar
activitats de lleure o gestionar els assumptes personals.

Factors que influeixen en la dependéncia:

* Edat.

* Malalties croniques.

* Discapacitat.

* Entorn familiar i social.

Dades estadistiques: A Espanya, s'estima que més de 2 milions de persones tenen algun grau de dependéncia. Es preveu que aquesta
xifra augmenti significativament en les proximes decades a causa de I'envelliment de la poblacio.

la matua

dels enginyers



Impacte de la dependencia
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Impacte en les persones: la dependéncia pot tenir un
impacte important en la qualitat de vida de les persones,
afectant la seva autonomia, l'autoestima i el benestar
emocional.

Impacte en les families: la cura de les persones
dependents pot suposar una gran carrega fisica,
emocional i economica per a les families.

Impacte social i economic: la dependencia té un cost
important per a la societat, ja que implica un augment
de la despesa publica en sanitat i serveis socials.



Responsabilitat individual davant la dependencia

La responsabilitat individual davant la dependéncia és crucial per
assegurar el benestar personal i familiar:

* Informar-se sobre la dependéncia: és fonamental coneixer els
diferents tipus de dependéncia, les causes, les conseqiencies i
els recursos disponibles per afrontar-la.

* Anticipar-se i planificar: és important comencar a planificar des
d'una edat jove, considerant aspectes com la salut fisica i
mental, I'economia personal, la vida familiar i I'entorn social.

* Adoptar un estil de vida saludable: mantenir una vida activa,
una alimentacio sana i realitzar controls medics periodics son
mesures importants per prevenir la dependéncia o retardar la
seva aparicio.
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Histories reals de dependencia: ictus

dels enginyers

“El Carles era un home independent i vital que sempre havia
cuidat molt de la seva salut. Pero, un dia, va patir un ictus que el
va deixar en una cadira de rodes.

Al principi, el Carles va rebutjar la seva nova realitat i es va
enfonsar en la depressio. Pero, gracies al suport de la seva familia
i amics, va aconsequir superar el seu dolor i adaptar-se a la seva
nova situacio.

El Carles va aprendre a viure amb la seva discapacitat i va
continuar gaudint de la vida al maxim. Va convertir-se en un
exemple de superacio per a tots els que el coneixien”.



Histories reals de dependencia: Alzheimer
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"El meu pare pateix Alzheimer des de fa uns anys. La malaltia ha
anat progressant i cada vegada necessita més ajuda per a les
activitats basiques del dia a dia.

Hem contractat una cuidadora per a les hores que no podem
estar amb ell, pero aixo suposa un gran cost economic per a la

nostra familia.

A més a més, la malaltia del meu pare ha creat molta tensio
familiar, ja que no tots estem d'acord en com afrontar la situacio.
Ens sentim molt tristos i impotents davant d'aquesta malaltia tan

cruel”,



Histories reals de dependencia: accident de transit
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"La meva dona va patir un accident de cotxe que la va deixar
paraplegica.

Ha estat un procés molt dur per a tots dos, pero hem aprés a
adaptar-nos a la nova situacid. Hem hagut de fer molts canvis a
la nostra casa per fer-la accessible i hem buscat ajuda per a les
tasques domestiques.

A més a més, hem hagut d’afrontar els costos economics de la
rehabilitacid i I'adaptacid de la nostra llar. Tot i les dificultats que
hem patit, estem units i ens donem suport mutuament. Sabem
que hem de tirar endavant junts”.
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Histories realistes de dependencia: malaltia degenerativa

dels enginyers

"El meu pare va patir una malaltia degenerativa que el va deixar
en una situacio de dependéncia total. La meva mare i jo vam
decidir cuidar-lo a casa, pero aviat vam veure que era una tasca
molt dificil que requeria molta dedicacido i atencid. A més, els
costos de la medicacid, la fisioterapia i els materials d'adaptacio
de la llar eren molt elevats.

Vam intentar buscar ajuda publica, pero els tramits eren molt
lents i complicats, i les ajudes que vam obtenir eren insuficients.
Finalment, vam haver de demanar un préstec per poder pagar la
cura del meu pare. Aixo va suposar una gran carrega economica
per a la nostra familia, ja que a més a més de pagar el préstec,
haviem de fer front a les despeses quotidianes”
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Dependencia fisica

La dependencia fisica és la necessitat d'ajuda per realitzar les
activitats basiques de la vida diaria (ABVD), com ara:

* \estir-se

* Banyar-se

* Moure's

* Menjar

* Anar al lavabo

Aguest tipus de dependéncia pot ser causada per una varietat de
factors, com ara:

* Discapacitats fisiques
* Malalties croniques
* Edat avancada
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Dependencia psiquica

La dependéncia psiquica és la necessitat d'ajuda per realitzar
tasques cognitives i emocionals, com ara:

* Prendre decisions

* Planificar

* Organitzar-se

* Controlar les emocions

Aquest tipus de dependéncia pot ser causada per una varietat de
factors, com ara:

* Malalties mentals
* Discapacitats intel-lectuals
* Traumatisme
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Dependencia sensorial

La dependéncia sensorial és la necessitat d'ajuda per percebre el
mon al voltant, com ara:

* \eure
e Sentir
* Olorar
* Tastar

Aquest tipus de dependencia pot ser causada per una varietat de
factors, com ara:

* Ceguera
e Sordesa
e Perdua de la sensibilitat
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Dependencia cognitiva

La dependéncia cognitiva és la necessitat d'ajuda per pensar i
recordar, com ara:

e Qrientar-se

* Concentrar-se
* Aprendre

* Memoritzar

Aquest tipus de dependencia pot ser causada per una varietat de
factors, com ara:

e Demeéncia
e Alzheimer
e Traumatisme cerebral
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Graus 1 nivells de dependencia

Grau Nom Definicio Nivell Punts BVD
Dependencia
Sense grau lleugera o 24 0 menys
autonomia
Grau | Dependeéncia Ajut almenys un Nivell 1 25-39
Moderada cop al dia Nivell 2 40-49
L Ajut dos o tres Nivell 1 50-64
D) . .
Grau ll ependéncia Severa cops al dia Nivell 2 65-74
Necessita el
C recolzament Nivell 1 75-89
Grau Il Gran Dependencia continu d’una altra Nivell 2 90-100
persona

BVD: Barem Valoracié Dependencia.
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Exemple de tasques i activitats que es valoren en BVD

DT
BV

BAREMO DE

VALORACION

DE LA
DEPENDENCIA

Aplicables solo en situaciones de personas
con discapacidad intelectual o enfermedad
mental o con deficiencia en la capacidad
perceptivo-cognitiva

TOMAR DECISIONES

Actividades de autocuidado

Actividades de movilidad

Tareas domésticas

Interacciones interpersonales

Usary gestionar el dinero

Uso de servicios a disposicion del publico
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COMERY BEBER

Emplear nutricién y/o hidratacién artificial
Abrirbotellasylatas

Cortar o partirla carne en trozos

Usar cubiertos para llevarla comida a la boca
Sujetar el recipiente de bebida

Acercarse el recipiente de bebidaala boca
Sorberlasbebidas

REGULACION DE LA MICCION/DEFECACION
Acudiraun lugar adecuado

Manipularlaropa

Adoptaryabandonarla postura adecuada
Limpiarse

Continencia miccién

Continencia defecacion

LAVARSE

Lavarse las manos

Lavarse la cara

Lavarse la parte inferior del cuerpo
Lavarse la parte superior del cuerpo

OTROS CUIDADOQOS CORPORALES
Peinarse

Cortarse las ufias

Lavarse el pelo

Lavarse los dientes

VESTIRSE

Calzarse

Abrocharse botones

Vestirse prendas de la parte inferior del cuerpo
Vestirse prendas de la parte superior del cuerpo

MANTENIMIENTO DE LA SALUD

Aplicarse medidas terapéuticas recomendadas
Evitarriesgos dentro del domicilio
Evitarriesgos fuera del domicilio

Pedirayuda ante una urgencia

TRANSFERENCIAS CORPORALES
Sentarse

Tumbarse

Ponerse de pie

Transferir mientras sentado
Transferir mientras acostado

DESPLAZARSE DENTRO DEL HOGAR
Desplazamientosvinculados al autocuidado
Desplazamientosno vinculados al autocuidado

Accede a todos los elementos comunes de las habitaciones

Accede a todaslas estancias comunes de la vivienda en la que reside

DESPLAZARSE FUERA DELHOGAR
Acceso al exterior

Desplazamiento alrededor del edificio
Desplazamiento cercano
Desplazamiento lejano

Utilizacion de medios de transporte

REALIZAR TAREAS DOMESTICAS
Preparar comidas

Hacerla compra

Limpiary cuidar de la vivienda
Lavary cuidarlaropa
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Dades de mortalitat per CCAA en llistes d'espera de la Dependéencia
Des de 01/12/2022 fins a 31/05/2023

Diciembre 2022- mayo 2023 Fallecidos en lista de "limbo de Ia Fallecidos pendientes

espera e de valorar

TOTAL, ESPANA 22.311 11.900 10.411
. . Andalucia 5.304 2.107 3.197
Fins a 130 persones moren al dia en les
. , . Aragon 534 139 395
llistes d’espera de la dependéncia. Asturias, Principado de —y 260 254
Balears, llles 606 260 346
Catalunya té quasi 100.000 dependents Canarias 1.282 481 301
en llistes d’espera. Cantabria 110 77 33
Castilla y Ledn 525 14 511
A Catalunya, el temps mig per a tramitar Castilla - La Mancha 698 304 394
la prestacié de dependencia supera l'any. Catalufia 6.759 4.664 2.095
Comunitat Valenciana 1.813 686 1.127
Les ajudes a la dependéncia no arriben a Extremadura 764 499 265
temps i quan arriben sén insuficients. Galicia 260 171 89
Madrid, Comunidad de 625 609 16
Murcia, Region de 729 339 390
Navarra, C. Foral de 61 58 3
Pais Vasco 1.346 1.085 261
&) Rioja, La 153 133 20
ja,
la matua Ceuta y Melilla 28 14 14
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El cost mig d'una residencia a Espanya és de 1.830 €

Any 2022

El cost d’una residencia depéen de:

* La ubicacid.

* Serveis.

* Instal-lacions.

* Grau de dependencia i necessitats del
resident.

Segons I'INE, la xifra dadults dependents ha
augmentat un 40% durant els darrers 20 anys. Aix0
suposa una cinquena part de tota la poblacid
espanyola.
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Preu baix Preumig Preualt

Andalusia 1.150 1.951 3.000
Aragd 800 1.514 2.500
Asturies 1.100 1.654 2.700
Canaries 1.566 1.680 2.350
Cantabria 1.000 1.805 2.650
Castella La Manxa 995 1.112 1.900
Castellai Lled 700 1.454 1.994
Catalunya 1.050 1.884 3.000
Extremadura 2.000 1.275 1.650
Galicia 985 1.739 2.490
Illes Balears 900 1.700 2.500
La Rioja 1.970 2.086 3.000
Madrid 1.700 1.792 2.800
Murcia 1.820 2.384 1.980
Navarra 1.336 2.643 3.794
Pais Basc 1.800 2.643 3.794
\S;’I'::C“Igj; 1.000 1.616 2.700

Font: Gransliving.
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Ajuts de la llei de dependencia

—"—'-' *v—-‘ La llei de dependéncia regula el pagament d’ajuts.

Els ajuts a la dependencia se solliciten presencialment o per
Internet, i els serveis socials valoren el grau de dependéncia (grau
L, 1o ).

Els serveis socials fan un PIA (Pla Individualitzat d’Atencid), en que
es detalla la prestacid econOmica o servei que correspon.

La llei de dependencia ofereix una serie de prestacions
economiques que inclouen:

1. Ajuts per a familiars cuidadors/es.

2. Per contractar cuidadors/es de persones dependents com un
servei professional.

3. Através d’un centre especialitzat.

la matua

dels enginyers

22



Imports dels ajuts economics a la dependencia
( mitges estatals per mes, any 2022)

Serveis Socials valoren
, — Tramits més d’un any
Em— | Tramits més d'un any |

(Pla Individualitzat d’Atencid)

Paga del cuidador Ajut a domicili
Dep. grau |: 138 € Dep. grau |: 218 € (20 h)
Dep. grau ll: 241 € Dep. grau Il: 344 € (37 h)
Dep. grau lll: 334 € Dep. grau lll: 557 € (70 h)
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Centre de dia / residéncia

Dep. grau |: 213 €/ 465 €
Dep. grau ll: 335€ /480 €
Dep. grau lll: 458 € / 540 €
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Com sol-licitar els ajuts?

Sol-licitar el reconeixement del grau de dependéncia:

1. S’ha d’anar a un centre d’atencio primaria o als serveis socials
municipals.

2. Cal comptar amb un informe que acrediti el grau de
dependencia. Aquest informe I'elabora el Servei de Valoracié
de la Dependencia tenint en compte:

* Elsinformes de salut.
* Lavisita al domicili.
* Una entrevista amb la persona dependent.

Més endavant, si la seva situacié canvia, pot demanar una
revisio sobre aquest grau.
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Solucions economiques a la dependencia

Hipoteca

Ajuts publics .
inversa

Habitatge Lloguer per a
invers financar

Asseg. de

dependencia

la matua
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Hipoteca inversa

L'entitat financera entrega al propietari una quantitat de diners
gue pot ser Unica o en forma de renda mensual.

v El préstec s'amortitza amb el valor de I'habitatge. A diferencia de
les hipoteques tradicionals, el propietari/aria no ha de pagar
guotes mensuals.

— Els interessos i els costos associats al préstec es van acumulant al
capital del préstec i es paguen al venciment d’aquest, que pot ser
en la defuncid del titular o quan aquest/a deixi d'ocupar
I'habitatge habitualment.

* Requisits.

* Avantatges.

* |nconvenients.

®
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Habitatge invers

L'habitatge invers és un producte que permet monetitzar |'estalvi
en habitatge de les persones grans mitjancant la seva venda i,
alhora, la signatura d'un contracte de lloguer vitalici perque
romanguin a I'habitatge de manera indefinida.

* Requisits
* Avantatges

* |nconvenients
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Llogar per a finangar

Es basa en el lloguer de I’habitatge.

La familia sempre manté la propietat, sense hipoteques ni avals
sobre I’habitatge.

L'entitat paga mensualment una renda al propietari/aria de
I"habitatge que continua vivint en ell.

Les aportacions pactades poden ser de fins al doble del lloguer, i
estan garantides durant tota l'operacio.

Si I'habitatge requereix reformes, s’inclouen en el programa.

En qualsevol moment es pot cancel-lar sense cost, Unicament
amortitzant I'import del deute pendent.

* Requisits

* Avantatges

* |nconvenients

la matua
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Asseguranca de dependencia

Dependencia Severa Gran Dependéncia

Contingéncia coberta

Dependéncia severa Gran dependéncia
Fi cobertura No n’hi ha = cobertura vitalicia No n’hi ha = cobertura vitalicia
Pagament prestacio Renda mensual constant Renda mensual constant
Durada de la renda > anys Vitalicia
Inicial: 20 anys a 66 anys Inicial: 20 anys a 66 anys
Edats subscripcio Ampliacions: 20 anys a 66 anys Ampliacions: 20 anys a 75 anys
. Constant
Prima ., , L
En funcid de I'edat en moment de subscripcid
la miatua
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Exemple asseguranca de dependencia

Persona amb cobertura Gran Dependéncia per import .i Dependéncia Severa per import .

Any 3, 4i 5 Simultaneitat en

= i6 Reconeixement de la
< Percepcl; de renda mﬁnsual constant : o cobrament de renda
ependencia severa .
@ 5 anys 60 mensualitats p Dependéncia Severa
(]
: > \
p Percepcié de renda mensual constant de manera Reconeixement de la Gran Dependéncia
'8 vitalicia gran dependeéncia
()
o
® ® ® ® ®
) :INENENEEEEEE: ENENEEENEEEE: A NEENENENEEN: RN RNNENENNEE: llllllllllll
llllllllllll ANENENNENENEE: llllllllllll llllllllllll llllllllllll :

Any 1 Any 2 Any 3 Any 4 Any 5 Any 6 Any7...

Franquicia 90 dies

la matua

dels enginyers



Eines per a la
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Eines de planificacio de la dependencia

Asseg. de dependencia

Testament vital
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Pla de Previsio Social

Poders preventius

33



Gracies

la mutua

dels enginyers

Via Laietana 39, 2n

08003 Barcelona

932 954 300

662 991 085
correu@mutua-enginyers.com
www.mutua-enginyers.com



https://www.facebook.com/MutuaEnginyers
mailto:correu@mutua-enginyers.com
http://www.mutua-enginyers.com/
https://www.instagram.com/inspirit_mutua/
https://twitter.com/MutuaEnginyers
https://www.linkedin.com/company/lamutuadelsenginyers/mycompany/?viewAsMember=true

ADVERTENCIA IMPORTANT

Aguesta presentacid ha estat preparada per La Mutualitat dels Enginyers exclusivament per a la Jornada “El repte de preparar-nos
per a la dependencia”, organitzada per la Comissio de Jubilats dels EIC, del dia 06/02/2024, destinada als seus membres.

Els continguts de la presentacid tenen una finalitat merament il-lustrativa i d’orientacio general, de forma esquematica. No son ni
s'han de considerar en cap cas assessorament juridic, financer, fiscal, ni opinié legal sobre la matéria.

La Mutua dels Enginyers no assumeix cap responsabilitat sobre un eventual us inadequat d’aquesta presentacié, que no s’ajusti a
la seva finalitat.

Cap dels continguts d’aquesta presentacié pot ser copiat, fotocopiat, duplicat o reproduit en cap manera, forma o mitja, i no és
admissible la seva cita ni la seva transmissio o redistribucio a tercers, més enlla dels assistents a la jornada, sense el consentiment
per escrit de La MUtua dels Enginyers.

®
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