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Riesgos



Vivimos en un 
planeta radiactivo

De U.S. govt. -
h-p://history.nasa.gov/ap089/photos/a/as08-16-

2593.jpgh-p://history.nasa.gov/ap089/photos/a/as08-16-
2593hr.jpg (Higher resoluEon 411 kB), Dominio público, 

h-ps://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=99085



El Radón: un gas radiactivo

Crédito: “DORN Friedrich Ernst” by Unknown - Unknown. Licensed under CC BY-
SA 3.0 via Commons



El Radón: un gas radiactivo

AGENTE CANCERÍGENO

GAS RADIACTIVO natural

Gas noble, inerte, incolor e inoloro

Vida media: 3.8 días 

Emisor alfa 

Descendientes: emisores alfa de alta energía



¿NATURAL O ARTIFICIAL?

LAS 
CONCENTRACIONES 

ELEVADAS DE RADÓN 
NO SON NATURALES. 
SE PUEDEN EVITAR 

PRÁCTICAS 
CONSTRUCTIVAS



IARC: 
International 

Agency for 
Research on 

Cancer

IARC clasifica al RADÓN 
como “carcinógeno para 
los humanos”

Todos los radionucleidos que emiten par2culas α y que han sido
estudiados en detalle, incluyendo al 222Rn y sus descendientes, 
han demostrado que generan cáncer en humanos (WHO (IARC): 
Volume 78 “Some internally deposited radionuclides”) 



Fuentes de 
radiación

Crédito: UNSCEAR. Tomado de Protección Radiológica/CSN. CSN, 2012



El radón es la 
principal causa de 
cáncer de pulmón 
después del 
tabaco



Riesgo relativo
S Darby et al. Scand J Work Environ Health 2006, vol 32, suppl 1 
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¿Cómo 
medimos el 
radón? 

• SSNTD’s (Solid State Nuclear Track 
Detectors)

• Cartuchos de carbon ac:vo
• Centelleo líquido
• Electretes
• Células de Lucas

Sistemas pasivos

Sistemas activos



Me ́todos de 
medida del 
gas rado ́n: 
generalidades 
y unidades

• Becquerelio (Bq): unidad de actividad SI

• Curio (Ci): Antigua unidad de actividad.

• Unidades de concentración: Bq m-3; Bq l-1; 
Bq kg-1

• Sievert (Sv): unidad de dosis

• WLM: unidad de exposición ocupacional



Proceso de medida de gas  radón

Exposición de radón

Concentración de radón

Dosis de radón

Bq m-3 h

Bq m-3

mSv y-1 DCF´s



SSNTD’s



SSNTD’s



Sistemas activos
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Acreditación ISO 17025
• ¿Por qué elegir un laboratorio acreditado?



Acreditación 
ISO 17025



Comparamos acreditación y NO 
acreditación

… 

Personal competente

Equipos e instalaciones
necesarios

Equipos calibrados y mantenidos

Ensayos mediante
procedimientos validados

ESTRICTO CONTROL DE CALIDAD 

Acreditación

NO acreditación

100% ? %



Inter-comparaciones de radón

Cámaras de referencia de radón: BfS (Alemania); SUPSI (Suiza); PHE (Reino Unido); SURO (República Checa)

Frecuencia: RADONOVA

Mínimo 3 
ejercicios al año

Evaluación interna
Evaluación comparada
con otros participantes

Diferentes rangos de exposición + varios participantes

Test de competencia medida de radón

Exactitud y
precisión



Ventajas laboratorios acreditados

TRAZABILIDAD



No olvidemos

Se acredita el procedimiento de medida

NO se acredita el laboratorio



No olvidemos

Directiva europea de protección de datos
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Serie normas 
UNE-EN ISO



Serie normas UNE-EN 
ISO Aire

UNE-EN ISO 11665-1:2019 – 11665-11:2019



Incertidumbre detectores



Procedimiento

Calibración

Exposición + concentración

Incer7dumbre estándard

Umbral decisión y LD

Intervalo de confianza



Incertidumbres en laboratorio

Incertidumbres 
sistema de medida

Configuración del 
sistema de 

medida

Variaciones entre 
diferentes grupos 

de revelados

Incer2dumbres 
detectores

Producción 
plás8co

Fondo detectores

Incertidumbres 
calibración

Inc centros de 
calibración: 

Suecia, Reino 
Unido, EEUU

3-5 calibraciones 
anuales

Otras incertidumbres: 
T, H, gamma: 
despreciables
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Mapas de radäon

Pero … hay que 
tener mucho 
cuidado al 
emplear los mapas



La densidad de 
medida es 
MUY 
IMPORTANTE



Fluctuaciones de radón



Fluctuaciones de radón
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MITOS 
FRECUENTES 

SOBRE 
RADÓN

FALSO: la relación entre gas radón y cáncer de pulmón está probada

"Siempre he vivido aqií y nunca pasa nada"

FALSO: a diferencia de otros gases el CO, la ÚNICA forma de detectar 
radón es midiendo

"Si los niveles fueran elevados me daría cuenta"

FALSO: dos edificios contiguos pueden tener niveles MUY 
DIFERENTES

"Mi vecino midió y no tenía problema"

FALSO: cada edificio requiere soluciones específicas

"Abre las ventanas y solucionas el problema"

FALSO: el radón sale al exterior por exhalación

"Las encimeras de granito producen radón"



Guía medida de radón en centros trabajo

https://radonova.es/guia-para-la-medida-de-
radon-en-centros-de-trabajo/  

https://radonova.es/guia-para-la-medida-de-radon-en-centros-de-trabajo/
https://radonova.es/guia-para-la-medida-de-radon-en-centros-de-trabajo/
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