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Des de 1997 construint xarxes de suport per a l’emancipació del jovent tutelat i extutelat

www.puntdereferencia.org



Jovent…
• de 16 a 23 anys.

• Que no compten amb referents adults al territori que els/les puguin 
ajudar en un moment de trànsit, l'emancipació. Que els/les facin de 
mirall, de contrast, d'acompanyament, de suport. 

• Que han passat pels sistema de protecció d'infància, la majoria, i per 
diferents motius: situacions de vulnerabilitat greu.

• Que, alguns d’ells i elles, s’afronten a dificultats derivades del procés 
migratori. 

• Amb motivacions, desitjos i somnis. Compromeses amb la seva 
trajectòria 

• Amb ganes de conèixer una persona adulta amb qui vincular-se

• Que viuen, ara mateix, en una situació de vulnerabilitat social. 

• Que han de fer front a l'exigència social i del context. 

• Que tenen molts recursos personals: són el punt de partida!

Cada jove és 
únic/a!Jovent…

• de 16 a 23 anys.

• Que no compten amb referents adults al territori que els/les puguin 
ajudar en un moment de trànsit, l'emancipació. Que els/les facin de 
mirall, de contrast, d'acompanyament, de suport. 

• Que han passat pels sistema de protecció d'infància, la majoria, i per 
diferents motius: situacions de vulnerabilitat greu.

• Que, alguns d’ells i elles, s’afronten a dificultats derivades del procés 
migratori. 

• Amb motivacions, desitjos i somnis. Compromeses amb la seva 
trajectòria 

• Amb ganes de conèixer una persona adulta amb qui vincular-se

• Que viuen, ara mateix, en una situació de vulnerabilitat social. 

• Que han de fer front a l'exigència social i del context. 

• Que tenen molts recursos personals: són el punt de partida!

Cada jove és 
únic/a!













Què és la mentoria social?



Què és la mentoria social?

M E T O D O L O G I A  D ’ I N T E R V E N C I Ó  

S O C I A L

V I N C L E  D E  C O N F I A N Ç A

C O N T E X T  D ’ I N F O R M A L I T A T

V O L U N T A R I E T A T

I N T E N C I O N A L I T A T  E D U C A T I V A  

E N  E L  M A R C  D ’ U N  P R O J E C T E  I  A M B  

A C O M P A N Y A M E N T  T È C N I C



Així fem mentoria! Vols formar-ne part?



Projecte Referents i Atenea

• Acompanyar un o una jove tutelada i/o 
extutelada, de 16 a 23 anys

• Mentors i mentores, de 30 a 65 anys i 
amb vinculació al territori

• Per millorar oportunitats emancipació

• Trobades 1 a 1, setmanal

• Recolzats per un seguiment 
professional



Els projectes de mentoria

Establir un vincle de confiança
entre mentor/a i jove. Les
trobades informals ú a ú els
permeten compartir el dia a
dia, fer-se costat i obrir-se a
conèixer nous entorns socials,
nous recursos...
Durant 9 mesos

Millora del nivell formatiu del jovent 
extutelat a través del treball en 
competències i la mentoria. 
El projecte combina trobades ú a ú
(jove + mentor/a), trobades grupals
dirigides i un espai de suport a
l’estudi (Taller d’Estudi).
Durada curs escolar

REFERENTS ATENEA





Projecte Acull

• Acollida a casa d’ un/a jove durant 9 
mesos, oferint-li un espai constructiu que 
fomenti les seves habilitats per 
l’emancipació i l’acompanyi en l’elaboració 
del seu propi itinerari de futur.

• Jovent entre 18 i 21 anys

• Nuclis de convivència majors de 30 anys

• Per aconseguir-ho es compta amb el 
suport professional de Punt de Referència 





GRÀCIES!
voluntariat@puntdereferencia.org

“Construir relacions de reconeixement i 
confiança, que creïn un context emancipador i 
de creixement personal, és un art a conrear. 
Requereix de temps, perseverança, una xarxa
de suport i creure en qui tens al davant. Des de 
Punt de Referència persistim dia rere dia per 
fer-ho possible."

mailto:voluntariat@puntdereferencia.org
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