
Enginyers Voluntaris
Grup mentoria social 



Què és la mentoria?

• Eina d’intervenció social, voluntària, que 
s’ofereix per proporcionar un suport
individual a una altra persona que es troba 
en risc d’exclusió social.

• MENTORIA SOCIAL:
• El suport s’orienta cap a la sortida 

professional



Objectius mentoria social

- Oferir orientació professional
- Obrir, al mentorat, oportunitats laborals i 

acompanyar-lo a crear la seva xarxa de 
contactes

- Proposar-li recomanacions que facilitin la 
seva inclusió laboral i el seu creixement 
personal



Col∙laboració amb Punt de Referència

- Curs per formar-se com a mentor
- Relació durant 6 mesos, 2h/setmanals

- Reunions individuals, entre mentors i 
entre mentors i mentorats.

- Activitat organitzada, entre tots, a final 
del període: organitzar una campanya 
de donació de sang al Raval



Perfil dels mentors

• Edat: Entre 35 i 70 anys
• Persones empàtiques, sociables, amb 

capacitat de servei i comunicatives
• Amb experiència laboral i coneixement dels 

entorns laborals
• Amb motivació per ajudar als demès



Retorn personal al mentor

• Conèixer altres cultures i situacions 
humanes

• Ser útil amb algú amb una gran necessitat 
d’ajuda

• Quan es dona es rep



Més informació i contactes

• http://www.eic.cat/participar/enginyers-voluntaris

• Montse Hita mhita@eic.cat
• Estanislau Sunyer estanislau.sunyer@gmail.com
• Manel Carreras manel.carreras@gmail.com
• Albert Ayza albert.ayza@enginyers.net
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