“POL SUD SENSE LÍMITS”, L’EXPEDICIÓ A L’ANTÀRTIDA D’UN GRUP DE DISCAPACITATS
“Moltes vegades la bogeria porta l’avenç en la tècnica i en l’ésser humà”
Van recórrer 180 quilòmetres en dotze dies amb raquetes de neu. A temperatures de 40 graus sota zero, amb vents de fins a 200 quilòmetres per hora i arrossegant 60 quilos de pes. Malgrat tenir una cama i una mà menys, i una visió del 5%, tres expedicionaris discapacitats van arribar al pol sud per primera vegada a la història el passat mes de gener.
La seva és una història de superació. S’autodenominen disCAPACITATS, així en majúscules, perquè les seves minusvalideses no els han impedit mai realitzar els seus somnis. 
Xavier Valbuena, Eric Villalón i Jesús Noriega van travessar l’Antàrtida per arribar al pol sud, en la que seria la primera expedició formada per discapacitats de la història. Aquest dilluns han explicat el seu testimoni emocionant i exemplificador al Col·legi d’Enginyers Industrials de Catalunya.
“Volem portar un missatge de capacitat i no de discapacitat”, ha dit Eric Villalón, venedor de cupons de l’ONCE i tècnic esportiu en esquí alpí.
La iniciativa de l’Associació Sense Límits, que va comptar amb el suport de l’Obra Social “la Caixa”, volia unir la integració i la investigació científica amb l’educació mediambiental. Els tres expedicionaris, que anaven acompanyats dels guies Ramon Larramendi i Ignacio Oficialdegui, van recollir mostres de gel de llocs remots de l’Antàrtida que després serien analitzats a l’Institut de Ciències del Mar de Barcelona.

Així mateix, el Xavier, l’Eric i el Jesús feien cada dia una connexió via satèl·lit amb alumnes de tot Catalunya que visitaven el centre Cosmocaixa per explicar-los les seves aventures. “Això va ser una de les coses més meravelloses de tota l’aventura”, ha dit l’Eric. “Poder ser un testimoni per a qualsevol de les escoles suposava tanta benzina com qualsevol menjar dels que fèiem durant el dia”, ha afegit.
Segons ha explicat la directora de l’Associació Sense Límits, Montse García, aquesta conversa telefònica era només una part d’un extens programa educatiu amb què es vol donar a conèixer els ecosistemes antàrtics i la importància de la seva conservació.

Abans de marxar a l’Antàrtida, els tres expedicionaris van preparar-se físicament i mentalment durant un any i mig de la mà del fisioterapeuta Rafael Nadal. “Havien de conèixer el seu propi cos per saber en quin moment els podia arribar una pájara i enfortir-los psicològicament”, ha explicat el preparador. Per això els va sotmetre a forts entrenaments (la majoria a dins de l’aigua), els va fer arrossegar pes per les platges de Barcelona per simular el trineu, i els va ficar en càmeres frigorífiques a temperatures de 25 graus sota zero.

Un cop al continent gelat, els tres expedicionaris van haver d’acostumar-se a viure amb llum solar les 24 hores del dia. “El sol no va sortir ni es va pondre, simplement hi era”, ha dit el Xavier.

També els va costar acostumar-se a orientar-se en un terreny on les referències visuals simplement no existeixen. Però finalment van oblidar-se del GPS i es guiaven només per l’hora solar i les ombres que el seus propis cossos creaven sobre la neu. Recorrien uns 16 quilòmetres cada dia, fent torns en el guiatge del grup cada hora i mitja. Llavors paraven per menjar alguna cosa durant deu minuts, però només perquè a partir de llavors començaven a congelar-se.
En un continent amb situacions tan extremes, “qualsevol distracció té conseqüències greus”, ha dit el Xavier, a qui se li va congelar el monyó l’últim dia d’expedició perquè es va treure la roba per mostrar després amb fotos i gravacions que realment li faltava una cama (amb tota la roba que duien no s’apreciava). La conseqüència van ser tres mesos de recuperació sense poder utilitzar la pròtesi.

En arribar al pol sud, el Xavier, l’Eric i el Jesús portaven una pedra d’ambre amb una formiga a l’interior, que havia quedat atrapada feia 35 milions d’anys. Va ser un regal que Cosmocaixa ja havia donat al primer astronauta espanyol, Pedro Duque, perquè la portés a l’espai, i ara tornava a deixar a la primera expedició espanyola de discapacitats a l’Antàrtida. “Contra tot pronòstic, aquesta formiga va arribar a l’espai i al pol sud. Si això és possible, què no ho és?”. Paraules d’en Xavier. No cal afegir-hi més.

A l’acte han assistit: 

· Montse García, directora del projecte “Pol sud sense límits”.
· Rafael Nadal, president de la Comissió de Seguretat.
· Rafael Nadal, fisioterapeuta i preparador físic dels expedicionaris.
· Xavier Valbuena, expedicionari.
· Eric Villalón, expedicionari.
La conferència ha estat organitzada per la Comissió de Seguretat dels Enginyers Industrials de Catalunya.
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