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»Qui som ZeroHub?
»La Qualitat dels Ambients interiors:
Que és la Qualitat Ambiental Interior?
Problematica dels edificis: dades clau
»La Qualitat de 'aire interior (QAI)
Dades sobre I'estat de la QAI
Contaminants principals
Efectes sobre la salut
La QAl i els infants
El dret a un aire interior saludable
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HUB

Elaborar i promoure estrategies sostenibles per aconseguir ambients
construits més saludables per a les persones i per al planeta.

Edificis de consum nul d’energia Qualitat Ambiental Interior
(NZEB)

Expertesa Técnica Sensibilitzacio i capacitacid Visio estrategica

Simulacions dinamiques
Monitoratge Empoderament ciutada
Gestio energética Comunitats sostenibles
Plans d’acci6 i mitigacié

Integracio de renovables

Plans estrategics de millora de la
qualitat ambiental interior
Estratégies de renovacio energética
Tendéncies tecnologiques i
reglamentacions internacionals
Finangament Europeu
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QUALITAT DELS AMBIENTS INTERIORS HUB

QUE ES LA QUALITAT AMBIENTAL INTERIOR?

Es defineix com a qualsevol factor de I'ambient construit que té un
Impacte en la salut i/o benestar dels usuaris de I'edifici.

QUALIT

QUALIT

QUALIT
AT
PSICOL
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QUALITAT DELS AMBIENTS INTERIORS

ORIGENS: “No estem inventant la roda”

HUB

La importancia de la qualitat dels ambients interiors esta reconeguda des de fa segles:

Qualitat de l’aire ]

le A.C.) : \

[ Vitruvius en els seus 10 llibres d’arquitectura (ler se
importancia de la qualitat de I'aire interior.

VITRUVIUS

THE TEN BOOKS
ON ARCHITECTURE

TRANSLATED BY MORRIS HICKYMORGAN
GBILLUSTRATIONS

[ Qualitat luminica o visual
7

Els efectes beneficiosos per la salut del sol ja eren coneguts \
pels antics Grecs, Egipcis i Romans. :

-
Ejinyery
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[ Qualitat térmica

\_

N

Segle XIX el confort
termic esdevé un factor
important en qualitat
ambiental interior.

J

-

\_

edificis ja s’hi van referir els

Qualitat acustica ]

lgualment respecte a la
bona qualitat sonora dels

antics Grec i Romans.

J
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QUALITAT DELS AMBIENTS INTERIORS ZEROHUB

LA QUALITAT AMBIENTAL INTERIOR A LA PREMSA
|3 magrada | Comparteix CERNET 2N 30ET G+ 0|  guardeularticle =

Un edifici malalt provoca patologies als
ALARMA EN UN EDIFICI MUNICIPAL DE BCN

treballadors La biblioteca d'Urgell tanca per causar

= parlem dun edifici malalt quan més d'un 20% dels empleats presenten algun tipus |ipoatr(‘)ﬁa als empleats

de simptomatologia. Per solucionar-fio cal milforar fa ventilacio de ledifici . . . . .
B L'equipament ja va provocar aquest mal a I'inaugurar-se el 2011 i ara estara tres mesos

Miria Ventura | Actualitzat el 29/11/2010 a les 13:47h fora de servei
Arxivat a: Societat EL PERIODICO / BARCELONA
Tot i que I'ecosistema originari dels humans és la natura, la majoria de la poblacidé ﬂ ﬂ m :ﬁ DOLUS, 13 DE DESEMBRE DEL 2012 - 21.47H
N . 18 =3 o =)
viu a les ciutats. Aguest allunyament del medi natural provoca, sovint, conseqdéncies ; G s
| Ut de | qbl 5 Ul v | irritat Pt i ilit tq fine i Comentaris0 La biblioteca publica
en la salut de la poblacid. Ulls, pell o coll irritats, mucositat, hipersensibilitat o, fins i + ,. Z
P . P . ) t. hip AT A widade et Agusti Centelles de
tot, marejos o reaccions tdxigues sdn alguns dels simptomes que poden tenir els 1 : a
B2d  Emviaraguesta Barcelona, integrada en
— noticia l'equiparnent municipal
News Regions Video TV Features  Opinions More.. irmi ticia PO
:I g pi P rmprimir noticia T
World rt  Technol Entertai nt Travel M ENVIA UNA CARTA — F
e Spo AR A P e - DEL LECTOR narmero 145 del carrer
Are schools making kids sick? cHirgel (Bagersaste
) _ I'Eixample), tancara Centre cultural del carrer d'Urgell on hi ba la biblicteca
By David S. Martin, CNN ; 5 Agusti Certelles. MIQUEL MONFORT
® Updated 2229 GMT (0629 HKT) January 14, 2012 aguest divendres i per un

periodes en principi de tres mesos després que s'hagin diagnosticat
normbrogos cagos de lipoatréfia semicircular entre els empleats.

See
3,3(
min
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QUALITAT DELS AMBIENTS INTERIORS HUB

ELS AMBIENTS INTERIORS | LES PERSONES

Una noia de 25 anys, sense cap malaltia prévia rellevant, que treballa dadministrativa, nota fa dies un mal de cap persistent de tipus migranyés |
moltairritacio als ulls i a la gola, Observa que el seu rendiment empitjora. Es va desconcentrant i no recorda alguns noms comuns a la seva feina. En
alguns moments li costa respirar i té tos seca. Quan acaba el torn millora la simptomateologia, pert reapareix l'endema guan torna aloficina

Ho comenta amb les companyes i resulta gue a algunes els passa el mateix. Decideixen consultar-ho al metge de I'empresa i descobreixen que, just
abans que elles entrin a treballar, es fan fumigacions repetides amb insecticides organofosforats. Es comprova que els nivells residuals dinsecticida
estan molt per sobre del que és tolerable, per culpa de ia mala ventilacid: no tenen comunicacid directa amb lexterior. El problema inicial es resol, perd
el quadre d'irritacic respiratéria persisteix. Finalment, a la noia se li diagnostica una sindrome de sensibilitat quimica multiple que l'obliga a canviar
molts aspectes de |a seva vida quotidiana i tambe de lloc de feina. Al cap de sis mesaos, li apareix una simptomatologia de fatiga cronica i de dolor

fibromialgic que li ocasionara una baixa laboral,

Aquest relat correspon a un cas tractat pel doctor Joaquin Fernandez-Sol3, consultor de medicina interna de I'Hospital Clinic de Barcelona. Expert en la
sindrome de fatiga cronica, Ferndndez-Sold sosté que aquesta malaltia, aixi com la sensibilitat quimica multiple, la fibromialgia, 1a lipodistrofia
semicircular, la migranya i les manifestacions irritatives de mucosa respiratoria, conjuntiva i pell, entre daltres, estan directament relacionades amb
fambient dels edificis.

Font: Albert Punsola, ARA.cat, 24/08/2011
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Industrials de Catalunya Jornada Qualitat de I'Aire Interior 11/11/2015



OUALTAT DELS AvBIENTS INTERIORS [RUERITTT>

DADES CLAU EN BENESTAR | NIVELL COGNITIU

m Font: Div ealitzats per Instituts de r
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QUALITAT DELS AMBIENTS INTERIORS HUB

La qualitat ambiental interior és un factor fonamental a tenir en compte en tot el procés
gue implica la construccio i us d’'un edifici.

E sinyers
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THE VALUE CHAIN OF EIEQ

3 = Building Cesign

1 « Building Research 2 » Occupant Comiort & Health Research

5 = Operation & Ccoupant Behaviour

4 = Component
Manufacturing,
Instaliation &
Commissioning

I
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QUALITAT DELS AMBIENTS INTERIORS HUB

DADES CLAU

( Contaminacio interior > contaminacio exterior )

@ilut publich [IFRA CLAL - 8(} @scon?xemh
n

Segons I’'OMS, el soroll
ambiental no és Unicament un Passem meés del 80% del nostre
problema de molestia temps en ambients interiors: per.part dels respo.rI\s‘abIes. fjel
sind una qliestid de salut habitatge, centres educatius,mitjans ) dl.ssfe'ny » EXecucio |l gestlo.
publica de transport i llocs de treball d’edificis dels fefec.tfas neg.atlus
ue la contaminacioé ambienta
i ior pot ocasionar sobrefa

salut

Els ambients interiors de baixa qualitat tenen efec tes]

( salut ) (benesta ) Capacitats
B Cognltlves
E-inyers
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QUALITAT DE L’AIRE INTERIOR (QAL) HUB

LA QUALITAT DE L '"AIRE INTERIOR

La qualitat de l'aire interior (QAIl) es refereix a la qualitat de laire a
I'interior dels edificis i afecta la salut, el benestar i la capacitat cognitiva

de les persones.

FONT: The Buildings Performance Institute Europe (BPIE)
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QUALITAT DE L’AIRE INTERIOR (QAL) HUB

LA IMPORTANCIA DE LA QUALITAT DE L’AIRE INTERIOR

v'El 2012, les conseqiiéncies d'una baixa qualitat d'aire interior s'estimen en 99.000 morts a
Europa i 19.000 morts en paisos rics fora d’Europa.

World Health Organization, “Burden of disease from Household Air Pollution for 2012”

v'La contaminacié de I’aire interior pot arribar a ser de 2 a 5 vegades superior a I’exterior.
Environmental Protection Agency

v'L’OMS ha estimat que un 30% dels edificis d’oficines del mén tenen problemes d’habitabilitat
i també que fins a un terg de les persones que hi treballen pateixen efectes de salut relacionats
amb l'aire.

v'Les infeccions del tracte respiratori inferior en nens, I'enfermetat pulmonar obstructiva
cronica (EPOC) i el tumors de vies respiratories en adults sdn les principals patologies causants
de morts atribuibles a la mala qualitat de I’aire interior.

Environment matters at The World Bank. Annual Review 2006

v'Com més restrictives son les reglamentacions en aillament térmic, els edificis esdevenen més
hermetics i poden presentar molts més problemes de qualitat d’aire interior.

E sinyers
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QUALITAT DE L’AIRE INTERIOR (QAL) HUB
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QUALITAT DE L’AIRE INTERIOR (QAL) HUB
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QUALITAT DE L’AIRE INTERIOR (QAI) HUB
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QUALITAT DE L’AIRE INTERIOR (QAI) HUB
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QUALITAT DE L’AIRE INTERIOR (QAL)

-RUHUB

Animals

modquetes

Air Quality at Home
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QUALITAT DE L’AIRE INTERIOR (QAL) HUB

PRI NCI PALS EFECTES Figura 44.7 «+ Sintomas y enfermedades relacionados con
SOBRE LA SALUT I EL la calidad del aire interior,
BENESTAR OIS

Sequedad, picor/escozor, logrimeo,
Deter . " enojecimiento. ~
rioramen niti
eteriorament cognitiu VILS RESPIRATORIAS ALTAS
Reducciod rapidesa i (nariz y gorganta) Sequedod,

. picor,escozor, congestin nosal, gateo
exactlt!.lds mentals nosal, estomudas, epistaris, dolor de garganta.
Absentisme laboral

PULMONES

Opresién tordcico, sensocidn

de ahago, sibilancios,
o bos seco, bronquitis

Molesties =

Mals de cap Endojacimiento, sequedad, picor
Irritacié ulls, coll o pell generalizodo y localizodo.
GENERAL

Atacs d'asma

. . HIPERSENSIBILIDAD
Mala ItlesTca rdiovascu Neumanitis por hipersensibilidod, fiebee por humidificadores, osma, rinitis, dermatitis.
umors

INFECCIONES
Legionebosis (enfermedad del legionario), fiebre de Ponfioc, tuberculosis, resfrido
comin, gripe. De origen quimico o fisico desconocido, incluido el cancer.

Cefolea, debilidod, somnolencin,letorgo,
b por concentnse, imbiiod, ‘
onsiedod, nduses, mareo.

lars

|~

Font: Ministeri d’Assumpte Socials i Treball, 2011 . . .
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QUALITAT DE L’AIRE INTERIOR (QAL) HUB

LA QUALITAT DE L’AIRE INTERIOR | ELS INFANTS

UEl projecte SINPHONIE (2010-2012) (Comissid Europea) va detectar que a les escoles Europees els nens

presenten les seglients patologies associades a la qualitat ambiental interior:

»100.00 casos d’asma escolar a tot Europa; on 8% asma, 9% al.lérgia nasal,17% eczema.
»47% nens amb nas tapat, seguits de reguera de nas, amb fred o estats febrils, mal de cap,

cansament i coll irritat ( 36%).

»26% dels nens desapareixien simptomes en arribar a casa.

LDiagnosi basica de ZeroHub en escoles. D'aquest estudi
es van treure les seglients conclusions:

»El 100% de les aules analitzades tenien una
ventilacid insuficient. En totes elles, el diferencial de
concentracio de CO, (diferencia aire exterior
respecte aire interior) estava fora de normativa
durant, com a minim, el 10% de la jornada escolar.

»El 100% de les aules analitzades presentaven
concentracions ponderades de CO, per sobre dels
2000 ppm en algun moment de la jornada escolar.

Mala ventilacié =2 Acumulacio de
contaminants a l'interior

Industrials de Cataluiya

Average CO2, school hours [%5]
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W4-Harmful, CO2 » 2000 ppm
W 3-Bad, 1000<C02< 2000 ppm
W 2-Acceptable, 600 < C02 < 1000 ppm

mS5
m 6
om 7
m 2

Cla
Cla
Classro
Cla:

Il-lustraci 10 - distribucid de CO, mitjana per classe en funcid dels valors recomanats
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QUALITAT DE L’AIRE INTERIOR (QAL) HUB

“EL DRET A UN AIRE INTERIOR SALUDABLE” (OMS, 2000)

“ler Principi: Tothom té dret a respirar un aire interior saludable.

2on Principi: Tothom té dret a una informacio adequada sobre la seva potencial
exposicio a contaminants interiors, i a estar dotat dels suficients mitjans per
limitar com a minim una part de la seva exposicio.”

“Recomanacions:

1- Els governs haurien d’estar informats dels drets i deures dels ciutadans en relacio
a un aire interior sa per a poder introduir aquesta tematica en les agendes per a

accions futures.

2- L’aire interior saludable hauria de ser considerat com un aspecte important de
I'ambient huma.

()"
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QUALITAT DE L’AIRE INTERIOR (QAL) HUB

Es deure de tots i també un dret, informar i estar
informats sobre tot allo que afecta la qualitat de
I'aire interior i treballar per aconseguir ambients
interiors construits més sans i confortables per a

tothom.
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Comissio de Construccio

Jornada Qualitat de I’Aire Interior

Moltes gracies !!

obarrachina@zerohub.eu

Auditori Pompeu Fabra, 11 de novembre 2015
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