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�Qui som ZeroHub?
�La Qualitat dels Ambients interiors:

Què és la Qualitat Ambiental Interior? 
Problemàtica dels edificis: dades clau

�La Qualitat de l’aire interior (QAI)
Dades sobre l’estat de la QAI 
Contaminants principals
Efectes sobre la salut
La QAI i els infants
El dret a un aire interior saludable

CONTINGUT
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ZEROHUB: LA NOSTRA MISSIÓ

Edificis de consum nul d’energia 

(NZEB)

Qualitat Ambiental Interior

Expertesa Tècnica Sensibilització i capacitació Visió estratègica

Simulacions dinàmiques

Monitoratge

Gestió energètica

Plans d’acció i mitigació

Integració de renovables

Empoderament ciutadà

Comunitats sostenibles

Plans estratègics de millora de la 

qualitat ambiental interior

Estratègies de renovació energètica

Tendències tecnològiques i 

reglamentacions internacionals

Finançament Europeu

Elaborar i promoure estratègies sostenibles per aconseguir ambients 

construïts més saludables per a les persones i per al planeta. 



Jornada Qualitat de l’Aire Interior 11/11/2015

QUALITAT DELS AMBIENTS INTERIORS

QUÈ ÉS LA QUALITAT AMBIENTAL INTERIOR?

Es defineix com a qualsevol factor de l’ambient construït que té un 
impacte en la salut i/o benestar dels usuaris de l’edifici. 
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QUALITAT DELS AMBIENTS INTERIORS

ORÍGENS: “No estem inventant la roda”
La importància de la qualitat dels ambients interiors està reconeguda des de fa segles:

Vitruvius en els seus 10 llibres d’arquitectura (1er segle A.C.) : 
importància de la qualitat de l’aire interior.

Segle XIX el confort 
tèrmic esdevé un factor 

important en qualitat 
ambiental interior.

Els efectes beneficiosos per la salut del sol ja eren coneguts 
pels antics Grecs, Egipcis i Romans. Igualment respecte a la 

bona qualitat sonora dels 
edificis ja s’hi van referir els 

antics Grec i Romans.

Qualitat de l’aire

Qualitat tèrmica

Qualitat acústica
Qualitat lumínica o visual
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QUALITAT DELS AMBIENTS INTERIORS

LA QUALITAT AMBIENTAL INTERIOR A LA PREMSA
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Font: Albert Punsola, ARA.cat, 24/08/2011

QUALITAT DELS AMBIENTS INTERIORS

ELS AMBIENTS INTERIORS I LES PERSONES



Jornada Qualitat de l’Aire Interior 11/11/2015

-8% / -11%

Reducció de la productivitat 

associat a un empitjorament de la qualitat de 

l’aire interior

-11% / -23%

Degradació de la presa de decisions

associada a un augment de la concentració de 
CO2 (1000 ppm vs 600 ppm)

-4% / -6%

Disminució de la productivitat 

associada a temperatures fora del confort 

tèrmic ideal (15 ºC vs 21ºC / 30ºC vs 23 ºC)

-35%

Reducció mals de cap 

associada una millora significativa de la 
qualitat de l’aire interior

-11%

Reducció de la rapidesa

associada a un augment de la concentració
de CO2 (1000 ppm vs 600 ppm)

-15%

Reducció de l’exactitud 

associada una millora significativa de la 
qualitat de l’aire interior

QUALITAT DELS AMBIENTS INTERIORS

DADES CLAU EN BENESTAR I NIVELL COGNITIU

Font: Diversos estudis realitzats per Instituts de recerca Europeus i Americans
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QUALITAT DELS AMBIENTS INTERIORS

FONT: INDOOR ENVIRONMENTAL QUALITY GLOBAL ALLIANCE

La qualitat ambiental interior és un factor fonamental a tenir en compte en tot el procés 
que implica la construcció i ús d’un edifici.
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DADES CLAU

Els ambients interiors de baixa qualitat tenen efec tes 
sobre :

salut benesta
r

Capacitats
cognitives

Salut pública

Segons l’OMS, el soroll 
ambiental no és únicament un 

problema de molèstia
sinó una qüestió de salut 

pública

Desconeixeme
nt

per part dels responsables del 
disseny , execució i gestió

d’edificis dels efectes negatius 

que la contaminació ambiental 

interior pot ocasionar sobre la 

salut

QUALITAT DELS AMBIENTS INTERIORS
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La qualitat de l’aire interior (QAI) es refereix a la qualitat de l’aire a 
l’interior dels edificis i afecta la salut, el benestar i la capacitat cognitiva 
de les persones.

FONT: The Buildings Performance Institute Europe  (BPIE)

LA QUALITAT DE LLA QUALITAT DE L ’’AIRE INTERIORAIRE INTERIOR

QUALITAT DE L’AIRE INTERIOR (QAI)
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.

�El 2012, les conseqüències d'una baixa qualitat d'aire interior s'estimen en 99.000 morts a 

Europa i 19.000 morts en països rics fora d’Europa. 
World Health Organization, “Burden of disease from Household Air Pollution for 2012”

�La contaminació de l’aire interior pot arribar a ser de 2 a 5 vegades superior a l’exterior.
Environmental Protection Agency

�L’OMS ha estimat que un 30% dels edificis d’oficines del món tenen problemes d’habitabilitat 

i també que fins a un terç de les persones que hi treballen pateixen efectes de salut relacionats 

amb l’aire.

�Les infeccions del tracte respiratori inferior en nens, l’enfermetat pulmonar obstructiva 

crònica (EPOC) i el tumors de vies respiratòries en adults són les principals patologies causants 

de morts atribuïbles a la mala qualitat de l’aire interior.
Environment matters at The World Bank. Annual Review 2006

�Com més restrictives són les reglamentacions en aïllament tèrmic, els edificis esdevenen més 

hermètics i poden presentar molts més problemes de qualitat d’aire interior.

LA IMPORTÀNCIA DE LA QUALITAT DE L’AIRE INTERIOR

QUALITAT DE L’AIRE INTERIOR (QAI)
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Contaminant
s 

físics

Contaminant
s

químics

Contaminant
s biològics

QUALITAT DE L’AIRE INTERIOR (QAI)

Qualitat 
de l’aire 
interior
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Contaminant
s 

físics

Contaminant
s biològics

QUALITAT DE L’AIRE INTERIOR (QAI)
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Contaminant
s biològics

QUALITAT DE L’AIRE INTERIOR (QAI)
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QUALITAT DE L’AIRE INTERIOR (QAI)
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Principals 
fonts de 

contaminac
ió de l’aire 

interior

QUALITAT DE L’AIRE INTERIOR (QAI)
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Atacs d'asma

Al·lèrgies

Malalties cardiovasculars

Tumors

Molèsties

Mals de cap

Irritació ulls, coll o pell

Deteriorament cognitiu

Reducció rapidesa i 

exactituds mentals

Absentisme laboral

Font: Ministeri d’Assumpte Socials i Treball, 2011

QUALITAT DE L’AIRE INTERIOR (QAI)
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�El projecte SINPHONIE (2010-2012) (Comissió Europea) va detectar que a les escoles Europees els nens 
presenten les següents patologies associades a la qualitat ambiental interior: 

�100.00 casos d’asma escolar a tot Europa; on  8% asma, 9% al.lèrgia nasal,17% eczema.
�47% nens amb nas tapat, seguits de reguera de nas, amb fred o estats febrils, mal de cap, 
cansament i coll irritat ( 36%).
�26% dels nens desapareixien símptomes en arribar a casa.

�Diagnosi bàsica de ZeroHub en escoles. D'aquest estudi 
es van treure les següents conclusions:

�El 100% de les aules analitzades tenien una 
ventilació insuficient. En totes elles, el diferencial de 
concentració de CO2 (diferència aire exterior 
respecte aire interior) estava fora de normativa 
durant, com a mínim, el 10% de la jornada escolar.
�El 100% de les aules analitzades presentaven 
concentracions ponderades de CO

2
per sobre dels 

2000 ppm en algun moment de la jornada escolar.

Mala ventilació ����Acumulació de 

contaminants a l’interior

LA QUALITAT DE L’AIRE INTERIOR I ELS INFANTS

QUALITAT DE L’AIRE INTERIOR (QAI)
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“EL DRET A UN AIRE INTERIOR SALUDABLE” (OMS, 2000)

“1er Principi: Tothom té dret a respirar un aire interior saludable.

2on Principi: Tothom té dret a una informació adequada sobre la seva potencial 

exposició a contaminants interiors, i a estar dotat dels suficients mitjans per 

limitar com a mínim una part de la seva exposició.”

“Recomanacions:

1- Els governs haurien d’estar informats dels drets i deures dels ciutadans en relació

a un aire interior sa per a poder introduir aquesta temàtica en les agendes per a 

accions futures.

2- L’aire interior saludable hauria de ser considerat com un aspecte important de 

l’ambient humà.

(..) “

QUALITAT DE L’AIRE INTERIOR (QAI)
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És deure de tots i també un dret, informar i estar 
informats sobre tot allò que afecta la qualitat de 

l'aire interior i treballar per aconseguir ambients 
interiors construïts més sans i confortables per a 
tothom.

QUALITAT DE L’AIRE INTERIOR (QAI)
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Comissió de Construcció

Moltes gràcies !!

obarrachina@zerohub.eu


