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El 25% de las bajas laborales son consecuencia del 'Síndrome del Edificio Enfermo', según un 
estudio 
 LA VANGUARDIA Andalucía | 03/09/2015 - 12:25h 
SEVILLA, 3 (EUROPA PRESS) 
 
El 25 por ciento de las bajas laborales son consecuencia del 'Síndrome del Edificio Enfermo', 
según un estudio del Instituto de Biomecánica de Valencia (IBV), que precisa que esta patología 
afecta al 50 por ciento de los trabajadores en España. 
 
Según un comunicado de la andaluza Integra Facility Services, que ha implantado la norma 
Ecolabel de la UE al objeto de "crear espacios de trabajo más saludable y reducir el absentismo 
laboral", dolores frecuentes de cabeza, problemas posturales, conjuntivitis; una mayor 
predisposición a resfriados o catarros y el estrés permanente son síntomas asociados al 
síndrome de la oficina enferma. 



Qualitat de l’aire 

SEM-MRE: diferències 

SEM MRE 

Afectació > 20%    Afecta a poques persones 

Símptomes genèrics Símptomes definits 

Causes poc específiques Causes identificables 









Cas 1 A l’edifici entren contaminants procedents de l’exterior amb l’aire de 

renovació. 

Cas 2 A l’edifici entren contaminants procedents del exterior per filtracions a través 

del subsòl. 

Cas 3 Les activitats desenvolupades pel personal de l’edifici i la seva actuació són 

font de contaminació. 

Cas 4 Els productes y mètodes emprats per a la neteja y manteniment de l’edifici 

creen problemes. 

Cas 5 L’edifici té àrees amb activitats especials. 

Cas 6 A l’edifici es realitzen obres importants de reparació i remodelació. 

Cas 7 La proporció d’aire de renovació es baixa. 

Cas 8 L’aportació d’aire de ventilació es suficient però la seva distribució, en algunes 

àrees no ho és. 

Cas 9 El sistema de condicionament de l’aire de l’edifici és una font de contaminants 

biològics. 

Cas 10 Existeix creixement excessiu de fongs per humitats degudes a 

condensacions. 

Cas 11 La contaminació és de tipus biològic i deguda a poca neteja. 

Cas 12 Apareixen malalties greus relacionades amb l’edifici 

Cas 13 La contaminació té un origen accidental 

Cassos 



101 

121 

(Brüel Kjaer) 





Infiltració 



Infiltració 





Caudales de aire exterior (Norma UNE-EN 13779)  

<0,35 <12 <6 >2,5 >1000 Baja IDA 4 

0,35-0,7 12-20 6-10 1,4-2,5 600-1000 Moderada IDA 3 

>0,7 20-30 10-15 1,0-1,4 400-600 Media IDA 2 

* >30 >15 <1 <400 Alta IDA 1 

TAE o 

transferido por 

m2 

TAE por 

persona 

(fumadores) 

TAE por 

persona (no 

fumadores) 

Decipols ppm CO2 
 

Sobre el 
existente 
en el aire 
exterior 

Calidad Categoría 

IDA: Aire interior 

TAE: tasa de aire exterior en l/s 

*No aplicable 

Aspectes normatius 



20 a 50 0,2-1 10 a 50 30 a 80 2 a 6 400 Centre ciutat 

10 a 30 0,1-0,3 5 a 15 15 a 40 1 a 3 375 Poble petit 

<20 <0,1 <5 5 a 35 <1 350 Àrea rural 

PM10 

mg m-3 

Total PM 

mg m-3 

SO2 

µg m-3 

NO2 

µg m-3 

CO 

mg m-3 

CO2 

ppm 

Concentració 

Localització 

Contaminació natural de l’aire exterior 



POSSIBLES CONTAMINANTS INTERIORS 

PROVINENTS DE L’EXTERIOR 

FONTS PRINCIPALS CONTAMINANTS 

Combustions Monòxid de carboni, diòxid de carboni, òxids 

de sofre 

Vehicles Òxids de sofre, de nitrogen, plom, manganès 

Reaccions fotoquímiques Ozó 

Activitats agrícoles Plaguicides 

Emissions industrials Calci, silici, cadmi, òxids de nitrogen, clor 

Sols Radó 

Fonts naturals, evaporació COV 

Varis Partícules 



Comfort 



Condicions recomanables de confort per a una 

activitat lleugera, essencialment sedentària 

a) Norma UNE-EN ISO 7730-1996 (Determinación de índices PMV y PPD y especificaciones de las 

condiciones para el bienestar térmico) 

Temperatura operativa
del airea)

22ºC2ºC para invierno

24,5ºC1,5ºC para
verano

Humedad relativaa) 30-70%

Ausencia de

Olores

Corrientes de aire

Sensación de aire
cargado



La guerra de l’aire condicionat segons Forges al juny de 1996. 



LV, 4/8/2015 





Lloc equivocat, moment equivocat o treball equivocat? 



Productes químics 

a l’aire interior 

Donem un cop d’ull a casa… 







El País, martes, 28 de octubre de 2003 





Criteris de valoració per a contaminants químics 

en ambients interiors 

Dificultats: 
 

• Insuficient informació toxicològica sobre efectes 
d'exposicions a baixes concentracions. 
 

• Insuficient informació toxicològica sobre efectes de 
mescles complexes. 
 

• Dificultat en obtenir els nivells de concentració. 
Temps d'exposició superiors a la jornada laboral. 
 

• La població exposada poden no ser només 
treballadors. 



Extrapolar valors de protecció per a la salut en ambients 

laborals tenint en compte: 

•1. El temps d'exposició: 40/168 

•2. La discontinuïtat de l'exposició 

•3. La presència de "no treballadors" 

•4. El fet que es tracta d'una contaminació "no controlada", en 

principi, pel RD 374.01 sobre protecció dels treballadors enfront 

d'agents químics 

168/40 x 10 x 10 = 420 

LAR = VLA/ 420 

Emprar valors d'immissió. Establerts sobre la base de criteris per 

a la salut i benestar de la població en general (EPA i OMS).Per 

sota d‘aquests valors, l'exposició de per vida (o pel temps 

especificat) no constitueix un risc significatiu per a la salut. 
 

Emprar criteris de confort i benestar per a interiors que inclouen 

els valors per prevenir molèsties per olor 



OLORS 



ELS BIOEFLUENTS I LLUR MESURAMENT 

• Es defineix l'OLF (del llatí olfactus) com la taxa d'emissió 
dels contaminants (bioefluents) produïts per una persona 
estàndard. 

• Una persona estàndard és un adult d'edat mitjana que 
treballa en una oficina o en un lloc de treball de tipus no 
industrial, sedentari i en un ambient tèrmic neutre, amb un 
nivell d'higiene personal equivalent a 0,7 banys al dia. 

• Es va escollir la contaminació produïda per l'ésser humà per 
definir l'OLF perquè els bioefluents emesos per una persona 
eren ben coneguts i perquè es disposava d'abundants 
dades sobre la insatisfacció causada per aquests 
bioefluents. 



La corba està basada en els resultats obtinguts en els experiments realitzats 

en dos auditoris a Dinamarca. Els bioefluents van ser emesos per més de mil 

persones considerades com a estàndard, i la qualitat de l'aire jutjada per 168 

homes i dones que van emetre la seva opinió just després d'entrar a l'espai 

ocupat. 

Aquesta corba mostra com la 

contaminació produïda per 

una persona estàndard (OLF) 

és percebuda amb diferents 

taxes de ventilació, i permet 

obtenir el percentatge 

d'insatisfets, és a dir, aquells 

que percebran l'aire com a 

inacceptable just després 

d'haver entrat a l'habitació. Corba de definició de l’olf 



Decipol 
•La concentració dels contaminants de l'aire depèn de la font de 

contaminació i de la dilució ocasionada per la ventilació. 

•La contaminació de l'aire percebuda es defineix com la concentració de 

bioefluents humans que causarien la mateixa insatisfacció que la 

concentració de l'aire contaminat que es tracta d'avaluar. 

•Un decipol (del llatí pollutio) és la contaminació causada per una persona 

estàndard (1 OLF) amb una taxa de ventilació de 10 l/s d'aire no 

contaminat. 

1 decipol = 0,1 olf/(L/s) 

Relació entre la qualitat d'aire 

percebuda expressada en 

percentatge d'insatisfets i en 

decipol 



PESTICIDES 

L'ús indiscriminat de pesticides ambientals (biocides), 

principalment organofosforats i piretroides, en campanyes de 

desinsectació, moltes vegades innecessàries, ha generat, 

només a Catalunya, 38 accidents fins a desembre de 2006 

Continuació 

* 74% dones 

*** 20 persones amb incapacitat laboral permanent o absoluta. 

Treballadors exposats  679*  

Sense efecte objectivable 372 (55%) 

 lleus   135 (44%) 

 greus***    69 (22%) 

 moderats  103 (34%) 

Amb efectes    307** (45%) 

** 83% dones 







SÍNDROME DE SENSIBILITAT QUÍMICA 

MÚLTIPLE (SQM, MCSS) 

• Es un síndrome pel qual algunes persones estan sensibilitzades 

en front a una gran varietat de compostos químics presents en un 

ambient interior, inclús a molt baixes concentracions. 

 

•Pot causar reaccions severes y debilitants en una minoria 

d’individus. Les seves causes estan encara en discussió, però la 

majoria d’experts opina que inclou la sensibilització de l’individu a 

un gran nombre de productes químics després d’una exposició 

aguda a un compost concret. 





CONTAMINANTS BIOLÒGICS 



Creixement de fongs en una paret i darrere d'un paper 

Creixement de fongs en 

un interior per 

condensació de la 

humitat de l'aire 

Frontalment els panells semblen estar bé però la 

part posterior està recoberta de fongs 

Interior d'un conducte d'aire contaminat amb fongs 

Aïllament fibrós contaminat a l'interior 

d'un sistema de renovació d'aire 

Creixement de fongs en un difussor de sostre 



Centro Nacional de Condiciones de Trabajo 



En el cas de la legionel·losi i malalties relacionades, el propi sistema 

de ventilació es pot convertir en reservori, amplificador i 

disseminador de la malaltia. 

 

La legionel·losi ha passat de ser una malaltia d’interior a una malaltia 

d’origen mediambiental a través de les torres de refrigeració dels 

sistemes d’aire condicionat generals 



Un cas resolt en 3 anys... 

Contaminació química 























Lipoatròfia semicircular 



Lipoatròfia  

 

• Es la pèrdua de greix 

• Està descrita com una patologia mèdica. 

• Pot ser de tipus local, parcial o generalitzada 

• Es una malaltia emergent, nova. Seria una 

variant de tipus local amb característiques 

pròpies i d’origen desconegut 



¿Cóm es presenta la lipoatròfia semicircular (LS)? 

 

• Son bandes semicirculars o línies d’atròfia de teixit 

cel·lular gras subcutani (pèrdua de greix) principalment a 

la cara anterior i lateral extern dels musles. 

 

• No hi ha cap alteració a la pell ni a les estructures 

subjacents: fàscies, múscul, òssos, etc. Solament afecta a 

als adipòcits 



Cassos de LS 

• 1974: 3 cassos descrits a Alemanya. 

• 1995: 70 cassos a Bèlgica; 6 mesos més tard 135. 

• 1999: 160 cassos a França. 

• 2007 (maig): més de 1000 cassos en Bèlgica 

• 2007 (maig): més de 500 cassos a Catalunya (principalment a Barcelona) 

• 2009 1 cas al CNCT-INSHT 



¿Cóm es manifiesta la LS? 

• Es una alteració benigna que forma un solc  la pell, una esquerda, que 

és perpendicular al eix de les cuixes a la cara anterior i/o lateral. Pot 

ser uni o bilateral. 

• Situada a 72 cm del terra (altura estàndard de les taules de treball). 

• Llargada: de 5 a 20 cm. 

• Amplada: de 1 a 4 cm (mitjana de 2 cm). 

• Profunditat: 1 a 5 mm. 

• La pell i la musculatura estan intactes, sense alteracions. 

• Es una lesió indolora. 



INSS Barcelona (España). Servicios de Prevención de riesgos y salud laboral. Mayo 2007 



INSS Barcelona (España). Servicios de Prevención de riesgos y salud laboral. Mayo 2007 



INSS Barcelona (España). Servicios de Prevención de riesgos y salud laboral. Mayo 2007 



Secretaria de Seguridad y salud CGT-CAT, 2007 



Sensibilitat radioelèctrica 
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Conductores de 
corriente continua 

Conductores de 
corriente alterna 

Alta Tensión 
Lámparas de 

aplicación de calor 

Lámparas solares (PUVA) 

Lámparas germicidas 

Radiodiagnóstico 

Radioterapia 

O kHz 10 kHz 1 GHz 300 GHz 4 THz 8 THz 30 PHz: >1EHz 

NO IONIZANTES 

f 

l 
< 300 GHz: campos electromagnéticos 

Ondas hercianas AM, FM 

Resonancia magnética 
de imagen Diatermia 

Telefonía móvil 

Radar 
Enlaces satélites 

Hornos 

Soldadura metales 

Láseres 

Hz: hercio (ciclos/s); kHz: kilohercios (103); MHz: megahercios (106); GHz: gigahercios (109); THz: 
terahercios (1012); PHz: petahercios (1015); EHz: exahercios (1018) 

IONIZANTES 

10 THz 



Segons alguns autores, la denominada contaminació 

electromagnètica, també coneguda como electropol·lució, és la 

suposada contaminació produïda per les radiacions de l’espectre 

electromagnètic generades per equips electrònics o altres elements 

producte de l’activitat humana. 

Segons altres autors, la Sensibilitat radioelèctrica o 

electrosensibilitat forma part de las noves malalties sorgides en el 

si de les societats desenvolupades. Es tracte d’una malaltia notòria 

recurrent provocada per l’exposició a camps electromagnètics. 

L’Agència Internacional de Recerca del Càncer (IARC -en anglès-) 

ha classificat els camps electromagnètics de radiofreqüència com 

possibles carcinògens pels humans (Grup 2B), basat en un 

major risc de glioma, un tipus de càncer cerebral maligne, associat 

a l'ús de telèfons mòbils. Monografia 102 2011. 



Physical risks 

•Final opinion on potential health effects of exposure to electromagnetic fields (EMF)      

HEALTH AND FOOD SAFETY 
Scientific  Committees 

ÚLTIMO INFORME PUBLICADO 

http://ec.europa.eu/health/scientific_committees/emerging/docs/scenihr_o_041.pdf
http://ec.europa.eu/health/scientific_committees/emerging/docs/scenihr_o_041.pdf


El Comitè científic independent europeu dels riscos sanitaris 

emergents i recentment identificats (SCENIHR) en el seu informe 

sobre els efectes potencials de l’exposició a camps electromagnètics 

(“Potential health effects of exposure to electromagnetic fields 

(EMF)“. 

 

Segons l’opinió del  SCENHIR, els resultats dels estudis científics 

més recents demostren que, a nivells d’exposició per sota del que 

està establert per la normativa vigent, no existeixen efectes sanitaris 

adversos evidents. 

 



DIRECTIVA 2004/40/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 29 de abril de 2004, sobre 

las disposiciones mínimas de seguridad y de salud relativas a la exposición de los trabajadores 

a los riesgos derivados de los agentes físicos (campos electromagnéticos) (decimoctava 

Directiva específica con arreglo al apartado 1 del artículo 16 de la Directiva 89/391/CEE) 

 

DIRECTIVA 2012/11/UE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 19 de abril de 2012, por la 

que se modifica la Directiva 2004/40/CE, sobre las disposiciones mínimas de seguridad y de 

salud relativas a la exposición de los trabajadores a los riesgos derivados de los agentes físicos 

(campos electromagnéticos) (decimoctava Directiva específica con arreglo al artículo 16 

apartado 1,de la Directiva 89/391/CEE) 

 

DIRECTIVA 2013/35/UE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 26 de junio de 2013, sobre 

las disposiciones mínimas de salud y seguridad relativas a la exposición de los trabajadores a 

los riesgos derivados de agentes físicos (campos electromagnéticos) (vigésima Directiva 

específica con arreglo al artículo 16 apartado 1,de la Directiva 89/391/CEE).  

 

ENTRADA EN VIGOR 1 DE JULIO DE 2016 

NORMATIVA 
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