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El 25% de las bajas laborales son consecuencia del 'Sindrome del Edificio Enfermo’, segliin un
estudio

LA VANGUARDIA Andalucia | 03/09/2015 - 12:25h

SEVILLA, 3 (EUROPA PRESS)

El 25 por ciento de las bajas laborales son consecuencia del 'Sindrome del Edificio Enfermo’,
segun un estudio del Instituto de Biomecanica de Valencia (IBV), que precisa que esta patologia
afecta al 50 por ciento de los trabajadores en Espaia.

Segun un comunicado de |la andaluza Integra Facility Services, que ha implantado la norma
Ecolabel de la UE al objeto de "crear espacios de trabajo mas saludable y reducir el absentismo
laboral", dolores frecuentes de cabeza, problemas posturales, conjuntivitis; una mayor
predisposicion a resfriados o catarros y el estrés permanente son sintomas asociados al
sindrome de la oficina enferma.
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Las casas modernas perjudican la salud

Ingenieros y médicos advierten que los
edificios ‘nocivos’ ya suponen el 30%

La ventilacién y el aire acondicionado
son los principales factores de riesgo

Entre los efectos destacan jaquecas,
imitacién de ojos, mareos y picores
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Los problemas se concentran en gran medida en las oficinas

MEDIO AMBIENTE

El aire que se respira en uno de cada tres
edificios modernos estd contaminado

ANTONIO CERRILLO

BARCELONA. - El 30 % de los
edificios modernos presenta proble-
mas de contaminacion interior, al
tratarse de construcciones herméti-
cas carentes de una ventilacion ade-
cuada que renueve el aire. Asi, al
menos, lo reflejan los datos de la Or-
ganizacion Mundial de la Salud
(OMS) citados ayer por Pedro Gui-
llén, especialista en medicina del
trabajo, en una jornada sobre el sin-
drome del edificio enfermo organi-
zada por la Universitat Politécnica
de Catalunya (UPC).

Los problemas de contaminacién
interior ocurren sobre todo en los
edificios cerrados, donde los siste-
mas de ventilacion y climatizacion
del aire estin centralizados y no
existe una renovacién natural del
aire. En este sentido, los expertos re-
cordaron la conveniencia de efec-
tuar una correcta limpieza y un
buen mantenimiento y conserva-
cién de estos equipos, que pueden
convertirse en focos de produccién

y distribucion de agentes microbia-
nos, segin Xavier Guardino, Ana
Herndndez y Maria José Berenguer,
del Instituto Nacional de Seguridad
e Higiene en el Trabajo,

Otra fuente de polucion procede
del uso de materiales de construc-
cién poco recomendables, a base de
productos quimicos que se liberan a
la atmosfera. El uso de amiantos,
colas para moquetas o fibras de vi-
drio, causantes de canceres, proble-
mas respiratorios y alergias respec-
tivamente fueron algunos de los
ejemplos citados por Fernando Ra-
mos, director del departamento de
Construcciones Arquitectonicas de
la UPC. Ana Hernandez se pronun-
ci6 a favor de establecer normativas
que fijen las tasas maximas de emi-
siones de estos productos.

Otras veces la contaminacién se
debe a un insuficiente suministro de_
aire fresco o simplemente una mala
ubicacién de las tomas de aire exte-
rior. “Una vez comprobamos que el
problema en un edificio, localizado
s6lo en un grupo de plantas, se debia

aque latoma exterior del aire estaba
justo a la entrada del parking, con
los consiguientes problemas de po-
lucién”, explica Ana Hernandez.

La mala calidad del aire ocasiona
una amplia sintomatologia, que in-
cluye irritacién de ojos, dolores de
cabeza y diversos procesos alérgicos
entre los afectados. La mayor inci-
dencia se da en lugares de trabajo y
edificios de oficinas alquilados,
aunque la jornada no presento datos
concretos sobre Espana.

Para combatir estos problemas,
los expertos proponen sustituir los
materiales artificiales de construc-
cién por otros naturales (madera, la-
drillo, cerdmica y hormigén sin mu-
chos aditivos), asi como garantizar
una ventilacion adecuada. Para el
profesor Ramos, una cuestién cen-
tral es asegurar que las personas ten-
gan las posibilidad de “modificar
sus condiciones de trabajo”. “Tener
autonomia frente a las condiciones
ambientales es basico para mejorar
la calidad del puesto de trabajo”,
concluy6 Guardino.e



Published mn Indoor Air Journal, volume 19, 2009

Quantitative relationship of sick building syndrome symptoms with
ventilation rates

William J. Fisk . Anna G. Mirer. and Mark J. Mendell

Indoor Environment Department. Lawrence Berkeley National Laboratory, Berkeley, CA

Conclusions
Systematic analyses of available data suggest that ventilation rates have a considerable influence

on 5BS symptom prevalence. The analyses indicate that the average prevalence of SBS
symptoms increases by approximately 23% as the ventilation rate drops from 10 to 5 L/s-p and
decreases by approximately 29% as ventilation rate increases from 10 to 25 L/s-person. These
estimates should be valuable inputs for decisions about appropriate nunimum venfilation rates i
office buildings. Experimental studies assessing how changes in ventilation rates influence SBS
symptom prevalence rates are highly desirable to enable testing and refinement of the estimates
provided in this paper, and to better document a causal relationship.
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Major Events and Real World Oil Prices. 1970-2005
(Prices adjusted by CPI for all Urban Consumers, 2005)
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Cas 1 Al'edifici entren contaminants procedents de 'exterior amb I'aire de
renovacio.

Cas 2 Al'edifici entren contaminants procedents del exterior per filtracions a través
del subsol.

Cas 3 Les activitats desenvolupades pel personal de 'edifici i la seva actuacio son
font de contaminacio.

Cas 4 Els productes y métodes emprats per a la neteja y manteniment de I'edifici
creen problemes.

Cas 5 L'edifici té arees amb activitats especials.

Cas 6 A l'edifici es realitzen obr@ ]SS de reparacio i remodelacio.

Cas 7 La proporci6 d’aire de renovacio es baixa.

Cas 8 L'aportacid d’aire de ventilacid es suficient pero la seva distribucio, en algunes
arees no ho és.

Cas 9 El sistema de condicionament de l'aire de l'edifici €s una font de contaminants
biologics.

Cas 10 Existeix creixement excessiu de fongs per humitats degudes a
condensacions.

Cas 11 La contaminacio és de tipus biologic i deguda a poca neteja.

Cas 12 Apareixen malalties greus relacionades amb ['edifici

Cas 13 La contaminacio té un origen accidental




- CBO "_C‘Znégadé" (Fpm) El Piso de los Gémez (Hogar Oloroso Hogar)
W A — 050 ! Renovacion del aire medida 97 m®/h
mSh—-‘!
Aire a la pescaderia = 8
Corriente de aire Resto del aire de exfiltracion = 92
calculada Aire desde la pescaderia = 25
Resto del aire de infiltracion = 75
La Pescaderia (Un Lugar Himedo)
 Renovacion del aire medida 58 m®/h
m°h~!
Aire al piso de los Gomez i 25
Corriente de aire Resto del aire de exfiltracion = 35
calculada Aire del piso de los Gémez = 8
' Resto del aire de infiltracion = 52
890426

(Briel Kjaer) \

Concentracion (ppm):

87 [ B=2 . El Piso de los Gomez (Hﬁar Oloroso Hogar)
. Renovacion del aire medidal01m?3/h
3¢
I:] m*h
E
0 Aire a la pescaderia = 14
Corriente de aire Resto del aire de exfiltracion = 87
= calculada Aire desde la pescaderia = 1
Resto del aire de infiltracion = 100
i |
e La Pescaderia (Un Lugar Humedo)
Renovacion del aire medida 3/h
m°h~!
Aire la piso de los Gomez = .4
Corriente de aire Resto del aire de exfiltracion = 120
calculada Aire del piso de los Gémez = 14
Resto del aire de infiltracion = 107
890427
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Categoria

Calidad

Aspectes normatius
Caudales de aire exterior (Norma UNE-EN 13779)

ppm CO,

Sobre el
existente
en el aire
exterior

Decipols

TAE por
persona (no
fumadores)

TAE por
persona
(fumadores)

TAE o
transferido por
m2

Alta

<400

>15

>30

Media

400-600

10-15

20-30

Moderada

600-1000

6-10

12-20

Baja

IDA: Aire interior

TAE: tasa de aire exterior en I/s

*No aplicable

>1000

<6

<12




Contaminacio natural de I’aire exterior

Concentracio

Localitzacio
ttedel NO, | SO, | TotalPM

ugm3 | pgm3 | mgm?

Area rural 5a 35 <5 <0,1

Poble petit 15a 40 0,1-0,3

Centre ciutat 30 a 80 0,2-1




POSSIBLES CONTAMINANTS INTERIORS
PROVINENTS DE L’EXTERIOR

FONTS PRINCIPALS

CONTAMINANTS

Combustions

Monoxid de carboni, dioxid de carboni, oxids
de sofre

Vehicles

Oxids de sofre, de nitrogen, plom, manganés

Reaccions fotoquimiques

0z6

Activitats agricoles

Plaguicides

Emissions industrials

Calci, silici, cadmi, oxids de nitrogen, clor

Sols

Raddé

Fonts naturals, evaporacio

COV

Varis

Particules




Comfort



Condicions recomanables de confort per a una
activitat lleugera, essencialment sedentaria

_ 22°C+2°C para invierno
Temperatura operativa
del aire? 24,5°Ci1,5°C para

verano
Humedad relativa? 30-70%
Olores

Ausencia de Corrientes de aire

Sensacion de aire
cargado

3) Norma UNE-EN ISO 7730-1996 (Determinacion de indices PMV y PPD y especificaciones de las
condiciones para el bienestar térmico)




FORGES / “EL PAIS"

La guerra de l'aire condicionat segons Forges al juny de 1996.




Guerra de sexos
por el aire
acondicionado

El cuerpo del hombre y el de la mujer no
reaccionan igual a la climatizacion

JOSEP CORBELLA
Earceln

ombres y mu-
jeres regulan
de manera dis-
tinta su tempe-
ratura corpo
ral ¥y no res-
ponden del mismo mode ante los
aires acondicionados, segin han
abservado |nvl~<nrndom< del
hospital Universitario de Mans
tricht (Holanda) que han presen-
tado sus lv-iull.hios en la revista
Nature Climate Change.

La investigacion concluye que
el cuerpn masculing suele gene-
rar mis calor que el femening con
wn pusmo nivel de actividad, por
loque loshombressuelen preferir
que el aire acondicionado eseé a

TRES GRADOS DE DIFERENCIA
Los hombres suelen
preferir que el aire
esté auna temperatura
tres grados mis baja

METABOLISMOS DISTINTOS

El cuerpo masculino y el
femenino ni producen
ni disipan calor con la
misma intensidad

unit temperatura mas baja que las
mujeres,

Loe autores del trabajo recuer-
dan que los protocolos de climati-
zaciandeedificinssebasanenunn
normativa establecida hace me-
dio siglo que toma como referen-
cia el metabolismo de un hombre
de 40 afics vy 70 kilos

Estn  discriminacion  térmicn
supone una incomodidad  para
muchas mujeres y provoes pro-
blemas de convivencia en los lu-
gores de trabajo, sefialan los in-
vestigndores. Ademais, anaden, se
austa mils energia para climatizar
4 que seria conveniente en
muchos casos, lo gue supone un

sto ccondmico innecesario para
ﬁl empresas y un exceso de emi-
swones contaminantes para el pla-

neta. “Los sistemas de refrigera-
cién v los de calefaccion deberian
|~pu|x|r<r en cadn edificio en fun
cidn de las personas que trabaan
en €17, ha declundo por correo
electronico Boris ngma primer
autor de la investigacion,
Estuding anteriores hahian oh

00N una lempe-
ratura ambiental unos tres grados
mis baja que las mujeres, Asi,
mientras los hombres prefieren
-dc media- que las oficinas estén
a 22 grades, las mujeres se sienten
mejor a 25,

Peroningaim estudio habia acla-
radolacansade estadiscrepancin.
+Es por una cuestion de carictero
demetabolismo? ;s que loshom-
bres son més calurosos v las muje-
ves mas frioleraz? ;0 es que ol
cuerpo masculine v ol femenine
generan v disipan el calor de ma-
aeradiferente?

Lanuevainvestigaciones lapri-
mera que relaciona las preferen-
ciasde temperaturade hamhres y
mujeres con el metabolismo de
cada persona. Y llega a la conelu-
sion de que la zona de maximo
confort termico < la misma para
ambaos sexos: ruando lasuperficie
de la piel se encuentra o unos 33
grados.

Ningtin argumentn, por ko tan-
w, pars pensar que hay un sexo
fuerte capaz de tolerar el frio con
una sonrisa ¥ un sexo débil que
necesita ser arropndo para sentir-
sea gusto. Lo que oeurre en reali-
dad es otz cosa: el cuerpo mascu-
lino suele generar mas calor inter-
no y necesita mds frio exterior
para alcanzar la temperatura su-
perficial confortable de 33 grados.
El cuerpo femenino, al no produ-
cirtanto calor interno, nonecesita
que [ temperatura exterior sca
tan baja

En la investigacidn, que se en-
Ered e un provecto nss amplio
sobre las preferencias de tempe-
ratura de la poblacion femenina,
han participado 16 mujeres con
una media de edad de 23 afios alas
que se pidio que realizaran un u
bajo de oficina que requeria poca
actividad fisica, Les colocaron
sensores de temperatura en ca
torce puntos de la piel v se calculd

cudnto calor generaba su cuerpo
con un calorimetro, Tambicn se
analizd qué parcentaje del cuerpo
estaba formado por grasa, una va-
riable gue afectaalaproduccidny
disipacién de calor. Y se les pidié
que contestaron una breve en-
curstaenlaque puntuaronsusen
sacidn  subjetiva de  confort
térmico.

Los resultados indican que su
cueTpo emitia 43 vatios por metro
condradn (W/m?), una cifen sigmi
feativamente mas baja que los 70
W' gque se toman como refe-
rencia para personas que realizan
trabajo de oficinista sentadas, An-
te estn nhservacion, sostiene elin
vestigador Boris Kingma, “los va-
Jores de referencia actuales debe-
rian corvegirse e incluir los
valores reales de las mujeres para
rechucie el sego de diserimina.
uundl:l.,uwmul las prediceiones
de confort térmica™

Los valores de referencia se es-
tablecieron en los afos 60 & partir
de las investigneiones de Ole Fan.
ger, un pionero en ¢ estudio del
confort thrmico. Aungue Fanger
se dio cuenta de que hay diferen-
cias entre personas on las prete-

Nunca se climatiza a gusto de todos

Cuando en invierno llevabamos jersey

ANALISIS
Ana Macpherson

Elconfort nosiempre coincide
com estar asto. Porque esos
23 grados que laciencia ha
logrado establecer como la
temperatura alague toda piel
humana aspira, seguro que se
pueden aleanzar de muchas
maneras distintas,

sadenade monwje mds
sofisticada del territorio, enla
Searde Martorell, se consigue
no pasandonunca de los 2
grados amhientales. Y sabienda
ademds que, si elenorme mar-
cador de latemperaturaque
preside cada nave supera esa

a, In produccion se para. Fl

bienestar en el rabajo de esos
miles de empleados y emplea-
das si, empleadas, montando
coches- parece que vale la
pena,

Enlos autobuses de muchas
ciudades hablamos deun loga-
ritmnmas complicado, de ahi
su gran variabilidad: entre 19y
20 grados en algunes, la edlida
humedad del momentoen
atTos,

Asique, n pesar de tanto
esfuerzo por el confort, cada
vez nuds ciududanos lo que
echande menosesla n;p.i de
antes. Cuando habia diferen-
ciasentre vestirse de veranoy
de invierno. Porque si para
muchos hombees de tyje sdlo
existe el invierno, paramuchas
mujeres sdlo existe el verano,
con prauenas diferencias en los

ZAPatos, ¥ LMpoco siempre.
El cambio de estacion solo
existe en lnintemperie. Para los
que viven gran parte de su
jornada teas los ceistales yano
Tay un tiempo de dedos libres
en lassandalias, ni dins grises
de cuellns ahrigados bajo sua-
ves y coloridas lanas. En nom-
bredel confort, ademis de
torturar el aire exterior para
dominar de formaextrema la
temperamra laboral, seva
perdiendo gran parte delo
aprendido en siglos de adapa-
cién, Lamisma ropa paradias
trios o de agobiante calor, por-
que esn sdla existe fuern,
Consciente deque noesel
IOMENTo P esta lnagen,
confieso que echo de menos |:
lann, Hace siglos que nome
comproun buen jersey.

LV, 4/8/2015









Productes quimics

a I’aire interior

Donem un cop d'ull a casa...
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I. G. MARDONES, Madrid
La industria ha logrado
poner en el mercado mas
de 100.000 sustancias qui-
micas que contribuyen a
mejorar la calidad de vi-
da, aparentemente.

- Cualquier producto
de consumo domeéstico

esta impregnado de sus- |}
tancias toxicas que con |}

el uso acaban despren-
diéndose. Cosméticos, in-
secticidas, juguetes, ro-
pa, cortinas, moquetas,
ordenadores, televiso-
res, pinturas o muebles
contienen aditivos que
no aparecen en las etique-
tas ni son visibles, pero

Toxicos en el polvo doméstico

resultan profundamente
nocivos para el medio

toxicada, impulsado por
Greenpeace en hogares
de Alemania, Espaiia,

Francia, Italia y Eslova-

quia, sobre el contenido
del polvo doméstico arro-
ja resultados reveladores:
en cada gramo de polvo
succionado por las aspira-
doras se ha detectado un

miligramo de sustancias
quimicas peligrosas.

El estudio La casa in-}

Las 22 muestras recogi-
das en Espaiia correspon-
den a hogares de Madrid,

Granada, Valencia, Astu-

rias y Leon. En todas
ellas se ha detectado pre-
sencia de piroretardantes
bromados, compuestos
organoestaticos antiaca-

ros, ftalatos de los utiliza-

dos como flexibilizantes

de PVC, alquifenoles pro-

cedentes de detergentes y

parafinas aplicadas en la

fabricacion de gomas.
Aungque el estudio no

aporta datos sobre la ex-
posicion humana frente a
estas sustancias, Green-
peace advierte de que los
resultados muestran una
exposicjon continua a es-
tos toxicos a través de la
inhalacion, la ingestion o
el contacto dérmico, par-
ticularmente preocupante
durante la infancia. Los
efectos resultantes de esta
exposicion cronica no son
conocidos, pero su presen-
cia permanente en el pol-
vo doméstico podria evi-

tarse, segun Greenpeace,
mediante el uso de alterna-
tivas seguras.

Para Sara del Rio, res-
ponsable de la campaiia
de toxicos de esta organi-
zacion, “los datos ofre-
cen una vision bastante

" clara de la naturaleza in-

vasiva de sustancias qui-
micas peligrosas y el am-
biente quimico de nues-
tro hogares”.

Greenpeace ha pedido
a la Comisiéon Europea
que no ceda a las presio-
nes de la industria quimi-
ca y fomente el principio
de sustitucion de sustan-
cias peligrosas.
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Producto de venta en farmacias que contiene lindano. / TEJEDERAS El Pais, martes, 28 de octubre de 2003




RANGES OF SIGNIFICATIVE CONCENTRATIONS FOR SELECTED
AIRBORNE POLLUTANTS COLLECTED INDOORS

Compound Building Indoors Remarks
Type
Asbestos School 16 x 103 -210 x 103 F/m3 (1)
Benzene Office 1-15 ug/m3 (2)
Carbon Monoxide Office 1-20 mg/m3 (2)
Carbon Dioxide Office 900 - 2200 mg/m3 (3)
Formaldehide Public 100 - 150 pg/m3 (4)
Mercury Public 2-100 ug/m3 (5)
Nitroge Dioxide Residence 10 - 400 ug/m3 (6)
Ozone Office 1-3 pg/m3 2)
Sulfur Dioxide Residence 40 - 100 pg/m3 (6)
Tetrachloroethylene Office 2-20 pg/m3 (2)
Toluene Office 40 - 100 pg/m3 (2)
Trichloroethylene Office 3-100 pg/m3 (2)

(1)
(2)

(3)

(4)
(5)

(6)

School situated in an industrial area wherg a fibroc<ament actory made use of asbestos fibers.
Outdoor values were in the range 20 x 10°-50 x 10° F/m°. School moved to another area.

Sampled with active and/or passive devices in office buildings. More VOCs were also
identiged and quantitated in significative amounts: sum of_ aliphatic hydrocarbons (80-600

png/m<), sum oé Ethylbenzene and Xylenes (20-400 ug/n}33), sum of other alkykbenzenes
(100-500 étg/m ), sum of a— and B-Pinene (10-200 pg/m*°) and 1,1,1-Trichloroethane (30-
800 pg/m®).

Mean indoor values repgrted are in the range 1000-1600 mg/m3 and usually the outdoor
value is about 500 mg/m®.

Redecorated office

Public building where Hg was manipulated in a closed circuit with important leaks near the
outdoor air intake. Arrangements were made to lower the level.

Measures done in an IAQ study of pollution in home residences.



Criteris de valoracioé per a contaminants quimics
en ambients interiors
Dificultats:

* Insuficient informacio toxicologica sobre efectes
d'exposicions a baixes concentracions.

* |nsuficient informacio toxicologica sobre efectes de
mescles complexes.

+ Dificultat en obtenir els nivells de concentracio.
Temps d'exposicio superiors a la jornada laboral.

 La poblacio exposada poden no ser nomes
treballadors.




Extrapolar valors de proteccio per a la salut en ambients
laborals tenint en compte:

1. El temps d'exposicio: 40/168 168/40 x 10 x 10 = 420
2. La discontinuitat de I'exposicio
*3. La presencia de "no treballadors”

4, El fet que es tracta d'una contaminacio "no controlada”, en
principi, pel RD 374.01 sobre proteccio dels treballadors enfront

LAR = VLA/ 420

d'agents quimics
Emprar valors d'immissio. Establerts sobre la base de criteris per
a la salut i benestar de la poblacio en general (EPA 1 OMS).Per

sota d'aquests valors, I'exposicio de per vida (o pel temps
especificat) no constitueix un risc significatiu per a la salut.

Emprar criteris de confort i benestar per a interiors que inclouen
els valors per prevenir molesties per olor




OLORS



ELS BIOEFLUENTS | LLUR MESURAMENT

» Es defineix 'OLF (del llati olfactus) com la taxa d'emissio
dels contaminants (bioefluents) produits per una persona
estandard.

Una persona estandard és un adult d'edat mitjana que
treballa en una oficina o en un lloc de treball de tipus no
industrial, sedentari | en un ambient termic neutre, amb un

nivell d'higiene personal equivalent a 0,7 banys al dia.

Es va escollir la contaminacio produida per I'esser huma per
definir 'OLF perque els bioefluents emesos per una persona
eren ben coneguts | perque es disposava d'abundants
dades sobre la insatisfaccio causada per aquests
bioefluents.




Pl =395 xexp (- 1.83xq"") paraq = 0,32 Li's x olf AqueSta Corba mOStr? el la
| P.I. = 100% para g <0,32 Lisxoft - CONtaminacio produida per
| una persona estandard (OLF)
és percebuda amb diferents
taxes de ventilacio, | permet
obtenir el  percentatge
d'insatisfets, és a dir, aquells
que percebran l'aire com a
inacceptable just despres
d'haver entrat a I'habitacio.

i

C
-

tisfecho

o
wC

centaje de In

Por

Tasa de ventilacién (g)

Corba de definicio de l'olf

La corba esta basada en els resultats obtinguts en els experiments realitzats
en dos auditoris a Dinamarca. Els bioefluents van ser emesos per més de mil
persones considerades com a estandard, i la qualitat de ['aire jutjada per 168
homes | dones que van emetre la seva opinio just després d'entrar a I'espai
ocupat.




Decipol
*La concentracio dels contaminants de |'aire depen de la font de
contaminacio i de la dilucio ocasionada per la ventilacio.

*La contaminacio de l'aire percebuda es defineix com la concentracio de
bioefluents humans que causarien la mateixa insatisfaccio que la
concentracio de l'aire contaminat que es tracta d'avaluar.

*Un decipol (del llati pollutio) és la contaminacio causada per una persona
estandard (1 OLF) amb una taxa de ventilacio de 10 I/s d'aire no
contaminat.

1 decipol = 0,1 olf/(L/s)

Relacio entre la qualitat daire
percebuda  expressada  en
percentatge dinsatisfets i en
decipol

&
B

Gi = 112 % {Ln (P.1) - 5,98)

&= L,
o =
I ]

'
|
I

Calidad de aire percibida
Parcantaje de Insatisfechas (P.1.)
: B

=

k P

Calidad de aire percibida



PESTICIDES

L'us indiscriminat de pesticides ambientals (biocides),
principalment organofosforats i piretroides, en campanyes de
desinsectacio, moltes vegades innecessaries, ha generat,
nomes a Catalunya, 38 accidents fins a desembre de 2006

Treballadors exposats 679"
Sense efecte objectivable 372

Amb efectes 307*
lleus 135
moderats 103

greus™** 69

*74% dones
**83% dones

*** 20 persones amb incapacitat laboral permanent o absoluta. Continuacio
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Crecen las denuncias de
danos por fumigaciones

en los centros de trabajo

679 empleados han notificado desde 1994
dolencias por el mal uso de insecticidas

MIQUEL NOGUER, Barcelona

Una amenaza real se oculta tras la aparente inocuidad de los insectici-
das utilizados para la fumigacion de fabricas y oficinas. La frecuente
mala aplicacion de estos productos, con métodos y cantidades inade-
cuadas, causa graves dafios a decenas de trabajadores cada afio, y los
problemas no dejan de aumentar. Asi lo denuncié ayer el colectivo
de abogados Ronda de Barcelona, que pidié un mayor control sobre
los métodos de fumigacion y las empresas que los practican.

Entre 1994 y noviembre de 2003
679 trabajadores catalanes notifi-
caron dolencias vinculadas al
contacto o inhalacién de insecti-
cidas destinados a la fumigacién
de fabricas y oficinas. En mu-
chos casos la causa de estas in-
toxicaciones fueron los organo-
fosforados presentes en buena
parte de estos liquidos. Estos
componentes, muy agresivos,
pueden causar graves dafios neu-
ronales, en el sistema respirato-
rio y en la piel de los humanos si
no se aplican con todas las pre-
cauciones 0 no se cambian por
sustancias mas inocuas.

Con frecuencia no se hace
bien. Jaume Cortés, abogado del
colectivo Ronda, explica: “Cada
vez se utilizan mas insecticidas, a
menudo de forma injustificada,
para luchar contra plagas en ofi-
cinas, hospitales y colegios. Se
aplica el insecticida antes incluso
de intentar atajar el problema
por otras vias”. El colectivo Ron-

da ha tramitado en los ultimos
cuatro afios casi 40 denuncias
contra empresas que sometieron
a sus trabajadores a todo tipo de
exposiciones a los insecticidas.
Entre estas entidades se encuen-
tran la misma Seguridad Social,
el Ayuntamiento de Barcelona y
la Generalitat. En muchas ocasio-
nes las empresas aseguran que
las fumigaciones no tienen nada
que ver con las dolencias de sus
trabajadores para que sea la Se-
guridad Social y no las mutuas la
que afronte el pago de las bajas
laborales y otras contingencias.

Santos Hernandez, responsa-
ble de la seccién de Higiene del
Centro de Seguridad y Condicio-
nes de Salud en el Trabajo de la
Generalitat, admitio ayer que las
denuncias por este motivo llegan
“con un goteo constante” y de-
fendié una mayor rigidez en la
formacién de los técnicos en fu-
migacién y de los empresarios
que los contratan.

- i

Maria Carmen Gomez, ayer en una calle de La Garriga. / SUSANNA SAEZ

“Todo mi cuerpo olia a fosforo”

M. N., Barcelona
Nueve afios de médico

Una afectada por el uso irregular

tracion de organo fos-
forados que habia en

en médico, 26 infeccio-
nes pulmonares y ba-

de plaguicidas cuenta su experiencia

la oficina”, explico.
Los médicos tarda-

jas laborales de hasta

33 meses antes de obte-

ner la incapacidad definitiva. La
ultima década ha sido un calva-
rio para Maria Carmen Gomez,
una ex empleada de la oficina de
la Tesoreria de la Seguridad So-
cial en Granollers que reciente-
mente ha ganado el pleito que
mantenia con sus antiguos em-
pleadores al poder demostrar
que su deteriorada salud es el re-

sultado de las fumigaciones des-
mesuradas en la oficina donde
trabajaba. Maria Carmen se mos-
tré ayer “aliviada” por la senten-
cia, que obliga a reconocer su
dolencia como una enfermedad
laboral y que le ha costado mu-
chos meses de lucha. “La empre-
sa no queria reconocer que esta-
ba enferma por la gran concen-

ron afios en dar con

las causas del mal fun-
cionamiento de la glandula tiroi-
dea, que le provocd un sobrepeso
de 30 kilos, y los escozores, las
irritaciones en la piel y la pérdida
de memoria que sufria. Lo que
recuerda de todo este tiempo es
el olor que la impregnaba cada
vez que iba a trabajar: “Todo mi
cuerpo olia a fésforo, mi piel aca-
bé destrozada”, lament6 ayer.
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CENTRE DE SEGURETAT | CONDICIONS
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En la presente Nota Técnica de Prevencién se revisan los
aspectos técnicos basicos a considerar en cuanto a los
peligros y para la evaluacion de las situaciones de riesgo
potencial para trabajadores en distintos tipos de locales
en los que se han aplicado plaguicidas en tratamientos
antiplagas, asi como los planteamientos preventivos a te-
ner en cuenta, a partir de las exigencias derivadas de la
normativa actualmente en vigor Por esta razdn esta Nota
Tecnica de Prevencidn va especialmente dirigida a las
empresas receptoras de los servicios de tratamientos
antiplagas.



SiNDROM,E DE SENSIBILITAT QUIMICA
MULTIPLE (SQM, MCSS)

- Es un sindrome pel qual algunes persones estan sensibilitzades
en front a una gran varietat de compostos quimics presents en un
ambient interior, inclus a molt baixes concentracions.

*Pot causar reaccions severes y debilitants en una minoria
d’'individus. Les seves causes estan encara en discussio, pero la
majoria d’experts opina que inclou la sensibilitzacio de I'individu a
un gran nombre de productes quimics desprées d’una exposicio
aguda a un compost concret.
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Intolerancia ambiental idiopatica (IAl): sensibilidad
quimica multiple (SQM) y fendmenos asociados

Intolerance Environmentalle Idiopathique (IE|): Sensibilitée Chimique Multiple (SCM) et phenoménes associés.
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Redactor:
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La aparicion, cada vez mds frecuente, de casos relacionados con el
Sindrome de la Sensibilidad Quimica Multiple, trastorno, o grupo de
trastornos, de salud conocido también con otros muchos nombres,
afecta de manera directa el ambito de la salud laboral y de la politi-
ca preventiva. La dificultad de su diagndstico, por las limitaciones
de los criterios empleados al efecto, los innumerables factores de-
terminantes de la aparicion de los casos, y el hecho de que puede
afectar no solamente a trabajadores que manipulan productos qui-
micos, sino también a los de aquellas actividades carentes, en prin-
cipio, de este tipo de implicacion, lo convierten en motivo de contro-
versia cientifica y, a la vez, amplian el ambito de incidencia de nue-
vos casos de manera difusa a practicamente todo el campo de la
actividad laboral. En la presente NTP se hace una breve revision
general de todos los aspectos implicados, al tiempo que se comen-
tan algunos de los avances mas recientes.



CONTAMINANTS BIOLOGICS




Aillament fibros contaminat a l'interior

! d'un sistema de renovacié d'aire
Creixement de fongs en

un interior per
M condensacio de la
humitat de l'aire

Interior d'un conducte d'aire contaminat amb fongs

C Creixement de fongs en un difussor de sostre
Frontalment els panells semblen estar bé pero la

part posterior esta recoberta de fongs
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Toma de aire exterior B.

Hegulador de paso 2.

Pleno de mazcla 10

Unidad de filtrado 11.

Sistema de calefaccion i2

Sistema de refrigeracién i3.

A las torres de refrigeracicn 14,

Humidificador
Separador de gotas
Ventiladores
Conductos
Difusores

Retornos

Expulsion del aire £

~,

Aire limpio
Aire Sucio
Aire mezclado

Aire lralado

D' Posibles focos de conlaminacion




En el cas de la legionel-losi | malalties relacionades, el propi sistema
de ventilacio es pot convertir en reservori, amplificador |
disseminador de la malaltia.

La legionel-losi ha passat de ser una malaltia d'interior a una malaltia

d’'origen mediambiental a través de les torres de refrigeracio dels
sistemes d’aire condicionat generals




Contaminacio quimica

Un cas resolt en 3 anys...
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3.- RESULTADOS

AULA 7¢2(a) AULA 1l2(b) AULA 22(c)
CoO <10 ppm - -
S0, <1 ppm - -
NO2 <0,5 ppm - -
CO2 <0,03 % < 0,03% <0,03%
o, 218 21% - 218
Formaldehido(d) 0,04 ppm 0,03 ppm < 0,05 ppn(e)

Hidrocarburos
volatiles C=C

2,70 mg/m2

61(|)

2,30 mg/m>




4 .- COMENTARIOS

A la vista de los resultados se observa, como aspecto mas re-
saltable, . la concentracidn relativamente elevada en hidrocar-
buros volatiles en aire. Segin datos obtenidos en estudios
realizados en el Centro Nacional de Condiciones de Trabajo,la
concentracién de hidrocarburos volatiles en el aire exterior

en la ciudad de Barcelona oscila, en condiciones atmosféricas
normales, entre 0,1 y 0,5 mg/m3, mientras que en locales cerra-

dos, en los que no se realizan actividades industriales no se

suelen alcanzar 1 mg/m3 (2). En un estudio llevado a cabo en
edificios de oficinas en Canadd (3), se obtuvieron valores en-

tre 0.1 y 4.0 mg/m3 con una media de 1 mg/m3.

También es resefiable la presencia de formaldehido (u otros al-
dehidos). En el trabajo citado (3) se di un margen entre 0.005
y 0.034 ppm, con un valor medio de 0.012 ppm.

La metodologia empleada permite descartar la presencia en el
aire de otros compuestos organicos volatiles distintos de los
sefialados, pero, por otro lado, no permite descartar la presen-

cia de otras sustancias no detectables mediante dicha metodolo-
gia.

Para una constatacidn de la contaminacidén existente de una ma-
nera mas definitiva, se requeriria un estudio ambiental durante
un periddo de tiempo mds largo, ya que los resultados expuestos
hacen referencia tan s6lo al periodo de tiempo muestreado (2 ho-
ras) de un dia concreto. Asimismo, las concentraciones obteni-
das de formaldehido son unos valores cercanos al limite de detec-

cidén (0.02 ppm) por lo que su significacidn cuantitativa deberia
corroborarse.



CONCLUSIONES

Durante la visita efectuada no se observaron circunstancias que

pudieran justificar la contaminacidn detectada.

En el aula de 72 se habian realizado unas obras de fijacidn de
vigés'en el techo por soldadura, pero de ello hacia ya mas de

2 anos.

Por lo que se refiere a la presencia de hidrocarburos volatiles
(C6-C10), ésta puede asociarse a filtraciones de combustibles
derivados del petrbleo, aunque en el presente caso el depdsito
del combustible de la calefaccidén se halla fuera del edificio

del colegio.

Las concentraciones detectadas de los contaminantes no justifi-
can, por si solas, los sintomas descritos, aunque siempre pue=
den desarrollarse respuestas individuales mis marcadas ocasiona-

das por una especial sensibilidad frente a un contamindnte.

En el caso de que fuera posible, una adecuada ventilacién de las
aulas reduciria drasticamente la concentracidén de contamlnante
detectada ya que, en principio, no existe cerca de la eSCUela

ningin foco generador de esta contaminacidn.



..

Zona 22-11/8-12-91
Planta baja 270
Planta 2 264
Planta 3 - 312
Sétano 150
Cuarto caldera calefaccion 82
Cocina 302
Comedor 396
Aula taller 2548
Betania (cuarto caldera) 182
Betania (escalera) 214
Exterior (parte delantera) 138

Exterior (parte trasera) 28



-

Zona 22-11/8-12-91 9/25-4-93
Planta baja 270 240
Planta 2 264 156
Planta 3 - 312 263
Sétano 150 61
Cuarto caldera calefaccion 82 270
Cocina 302 330
Comedor 396 509
Aula taller 2548 4260
Betania (cuarto caldera) 182 893
Betania (escalera) 214 148
Exterior (parte delantera) 138 56

Exterior (parte trasera) 28 39



[

Zona 22-11/8-12-91 9/25-4-93 9/28-12-94
Planta baja 270 240 49
Planta 2 264 156 71
Planta 3 - 312 263 110
Sétano 150 61 19
Cuarto caldera calefaccion 82 270 31
Cocina 302 330 114
Comedor 396 509 106
Aula taller 2548 4260 490
Betania (cuarto caldera) 182 893 159
Betania (escalera) 214 148 90
Exterior (parte delantera) 138 56 - 33

Exterior (parte trasera) 28 39 13






o

Los resultados se presentan en ppm (ug/g de peso Seco)

Muestra Profundidad Resultados Media
(m) | (g9/9) (Tsljs)
M, 1-1.2 16 - 19 18
M, 2-24 7-7 7
M, 35-4 8-12 10
M, 5-55 9-10 9.5
Mc 6-6.3 10-5 7.5

Mg 6.5-6.8 2-5 35



Lipoatrofia semicircular




Lipoatrofia

* Es la perdua de greix
» Esta descrita com una patologia medica.

» Pot ser de tipus local, parcial o generalitzada

» Es una malaltia emergent, nova. Seria una
variant de tipus local amb caracteristiques
propies | d'origen desconegut




¢,Com es presenta la lipoatrofia semicircular (LS)?

« Son bandes semicirculars o linies d’atrofia de teixit
cel-lular gras subcutani (perdua de greix) principalment a
la cara anterior | lateral extern dels musles.

* No hi ha cap alteracio a la pell ni a les estructures
subjacents: fascies, muscul, 0ssos, etc. Solament afecta a
als adipocits




Cassos de LS

1974: 3 cassos descrits a Alemanya.

1995: 70 cassos a Belgica; 6 mesos mes tard 139.

1999: 160 cassos a Franca.

2007 (maig): més de 1000 cassos en Belgica

2007 (maig): més de 500 cassos a Catalunya (principalment a Barcelona)

2009 1 cas al CNCT-INSHT




¢, Com es manifiesta la LS?

Es una alteracié benigna que forma un solc la pell, una esquerda, que
és perpendicular al eix de les cuixes a la cara anterior i/o lateral. Pot
ser uni o bilateral.

Situada a 72 cm del terra (altura estandard de les taules de treball).
Llargada: de 5a 20 cm.

Amplada: de 1 a 4 cm (mitjana de 2 cm).

Profunditat: 1 a 5 mm.

La pell i la musculatura estan intactes, sense alteracions.

Es una lesio indolora.




INSS Barcelona (Espafia). Servicios de Prevencion de riesgos y salud laboral. Mayo 20(
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INSS Barcelona (Espafia). Servicios de Prevencion de riesgos y salud laboral. Mayo 2007




INSS Barcelona (Espafia). Servicios de Prevencion de riesgos y salud laboral. Mayo 2007




LA LIPOATROFIA

SEMICIRCULAR Entorn de risc

AMBIENT

Un mal disseny de les e

instal-lacions eléctriques

incideix en I'aparicié APARELLS
de la malaltia ELECTRONICS

MOBLES
L’afavoreixen R

B EXCES DE DESCARREGUES
ELECTROESTATIQUES

B DEFICIENT
HUMITAT RELATIVA

l RADIACIONS
ELECTROMAGNETIQUES
DESCONTROLADES

L’eviten

W MATERIALS POC m P
ELECTROESTATICS ZI
B UNA CORRECTA

IONITZACIO DE L’AIRE

Hl CONDUCTORS BEN TERRES
CONNECTATS A TERRA CONDUCTORS

Principals victimes

La malaltia afecta el teixit
adipos i les seves victimes
son dones en el

90%-95% cisss

ALS BRACOS

ALES CUIXES

PRESES DE
TERRA MAL
CALCULADES

DEFICIENT
CABLEJAT

Secretaria de Seguridad y salud CGT-CAT, 2007




Sensibilitat radioelectrica
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Segons alguns autores, la denominada contaminacio
electromagnetica, també coneguda como electropol-lucio, és la
suposada contaminacio produida per les radiacions de I'espectre
electromagnetic generades per equips electronics o altres elements
producte de l'activitat humana.

Segons altres autors, la Sensibilitat radioelectrica o
electrosensibilitat forma part de las noves malalties sorgides en el

si de les societats desenvolupades. Es tracte d'una malaltia notoria
recurrent provocada per I'exposicio a camps electromagnetics.

L'Agencia Internacional de Recerca del Cancer (IARC -en angles-)
ha classificat els camps electromagnetics de radiofrequencia com
possibles carcinogens pels humans (Grup 2B), basat en un
major risc de glioma, un tipus de cancer cerebral maligne, associat
a |'us de telefons mobils. Monografia 102 2011.




European
Commission

HEALTH AND FOOD SAFETY

ULTIMO INFORME PUBLICADO

Scientific Committees

Physical risks

Es peligrosa para la salud la exposicién

a campos electromagnéticos?
El nuevo dictamen del SCENIHR examina los datos mas redentes
sobre los efectos para la salud de las dltimas tecnologias

< (QUE SON LOS
CAMPOS ELEC-
TROMAGNETICOS?

Un campo electro-
magnético (CEM)
es un tampo
fisico producido
por particulas
fijas, giratonias

miento con
@rga elic
trice. Los (EM o son un

fentmeno redente de |z e de los owe-

radores y teléforos méviies: existen @mpas
elédtricos y magnéticos en la natureleza Pesea
que son Invistles, fendmencs coma los rayos o
&l movimiento de s aguja de une buipda cons-
tituyen puueties tangbles de su exstenca Los
ispasithvos eléctnicns y lzs nuevas temologes

poridtiles, teléfonos méviles, codnas de Induc-

cign y redes Inalémbricas) ha suscitado preoas-
pacianes sobre los posibies efectos de los (EM
pare la sshrl.

> ;EXISTEN DIFERENTES TIPOS DE CEM?

El témring CEM por bo general hace referercia a s

exposicitn por debzlo de o esteblecdo por &
normative en vigor, no existen efectos senitarios
afversos evidertes.

Aigunos estuos Indizn que easte un2 reladtn
entre los CEM generados por los teléfonos
miviles y un mayor resgo de incer el nervio
vestihular {auditivo) y tumores cersbrales. Sin
embargn, esta relacién no ha sido confirmada
par otras estudios, yuna concsitn en concreta
recomienda prudencia en su interpretaciin:
las tesas de incidencia de los tumores
lentes no han aumentado desde 2
introduuccitn de los teléfonos miviles.

Estulios previos también asocaron los CEM a
un mayor iesgo de desamollar Alzheimer. Nue-

vos esturios 2l respects no han confimado este
vinln.

Hay eshudios epidemiolégicos que vinaulan k2
exposicitn a campos de Fremuencia Extremada-
mente Baja (FEB} (por ejemplo por vwir de for-
ma prolongada cerca de lineas eléctncas) con
una meyor ncdenda de L2 laucemia nfantil, un
incer de la sangre poco comin Esta comelacién
o ha sido eplicada ni apeyada por estuios con
animales o célules. Hesta ahow, los resultados
de las investigaciones no han podido estahlacer
un posble mecanismo que explique este viadn.
Es necesant saguir Inveshigardn par Confirrar

b vistie,y |
S emimg, el espectm eecomagnéto entem
sz dele les fremendas

bajzs jcomo |2 energia eléctrica) haste frenencas
més altas (como les mionces, les frenences
fpibcas y, por endima de estes, Ios ryos X) La

ento més ooz es 2 bnghu de o, meyor es
Iz fremende.

> /ES PELIGROSA PARA LA SALUD LA
EXPOSICION A LOS CEM?

odescartar unz postble relaotn usal
> HAY ESPECIALMENTE SENSIBLES
ALDS CEM?

2 ke exposiagn 2 CEM

mmmmmemm
del suefio y fatige. Aungue estas Inguichres son
leghimas, por &l momento no exsten pushas
dentificas conchyentes de que ke exposictna CEM
U ringuno de estos sitomas.

- ;ES LA EXPOSICION A LOS CEM CADA VEZ
MAYOR?

electrodomésticos y demds fuentes de
{EM puetien, amitir niveles de CEM mucha
mis bajos que Ins modelos anterfores.
Estn podria treducirse incuso en ura

total de cada persona depende de s
estilo devica y ublcacitn.

- (QUE POSTURA ADOPTAN LOS
(COMITES CIENTIFICOS EN EL RESUMEN?

Los Comités Cientificos no realizan

dlentificns, sino que axominan
todas Ios datos clentificos pertinentes
vy efectiian andlisis de los metadatos

temas

Tras un andlisis detallao de tacos los

datos recientes relevantes, no se han

encontrado pruehas concluyentss que
peligrosos,

Estz hojz informativa se basa en
el dictzmen del Comité cient]

independiente de los riesgos saniterios
emergentes y recientemente

s (SCEMIHR): “Potential
< of exposure to
fields (EMFY".

Este dictamen estd dwmlbh en
hitpy/eceurnpa

Los resultados de los estudios clentificos
mis reclentes an que, 2 riveles de

No necesariamente. Aungue el rimera de
fuentes va e auments, los ruevos teléfonas,

i

committeesiemerginglopinions/
index_enhtm

Esta hoja informativa se basa en
el dictamen del Comité cientifico
independiente de los riesgos sanitarios
emergentes y recientemente
identificados (SCENIHR): “Potential
health effects of exposure to
electromagnetic fields (EMF)“.
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http://ec.europa.eu/health/scientific_committees/emerging/docs/scenihr_o_041.pdf
http://ec.europa.eu/health/scientific_committees/emerging/docs/scenihr_o_041.pdf

El Comite cientific independent europeu dels riscos sanitaris
emergents i recentment identificats (SCENIHR) en el seu informe
sobre els efectes potencials de 'exposicio a camps electromagnetics
(“Potential health effects of exposure to electromagnetic fields
(EMF)“.

Segons l'opinié del SCENHIR, els resultats dels estudis cientifics
mes recents demostren que, a nivells d’exposicio per sota del que
esta establert per la normativa vigent, no existeixen efectes sanitaris
adversos evidents.




NORMATIVA

DIR vl CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 29 de ghuldgssiislmsTe
las disposiciones minimas de Scoumsmaagasalud relaiaemm@RBUSICION de los trabajadores
a los riesgos derivados de losagamiseSICOS (Campos crewmmaggacticos) (decimoctava
Direcigums a con arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la Directiva oS >

DmlgRR2012/11/UE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 19 de abril de 201202
que se modifica [a DifcCT il sobre las disposiciones aiaiaaeWEsSTlrdad y de
salud relativas a la exposmon de los traba s PWIREas 00S derivados de los agentes fisicos

(campos eleciromaguiTcCimoctava Directiva especifica cON armeuremmagigiictlo 16
af¥#maao 1,de la Directiva 89/391/CEE)

DIRECTIVA 2013/35/UE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 26 de junio de 2013, sobre
las disposiciones minimas de salud y seguridad relativas a la exposicion de los trabajadores a
los riesgos derivados de agentes fisicos (campos electromagnéticos) (vigésima Directiva
especifica con arreglo al articulo 16 apartado 1,de la Directiva 89/391/CEE).

ENTRADA EN VIGOR 1 DE JULIO DE 2016
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