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ropa el 3% tiene mas de 80 anos.

2 centenarios es el cuadruple

1as tendra mas de




die habia superado los 100 anos en

jvido mas de 110 anos

d maxima ha
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Radicales libres

Jdo de hidrogeno




a a las radiaciones

d de aceites vegetales reutilizados

Stress




Influencia geneética

bteina de

cador de la telomerasa




Factores medioambientales




1900 35,7
2014 85
2064 95




Poblacion residente en Espana Poblacion a Poblaciona Variacion
01/07/2013 01/07/2014 %

Poblacion total 46.293.236 46.464 053 0,28
Hombres 22 933.750 22 843,719 0,39
Mujeres 23.629 486 23.620.334 017
Espanioles 41.730.504 41.925.550 0,47

Extranjeros 4.862 662 4.538.903 5.67
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Mayores de 65 anos

y el 6 % > 80 anos
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Consecuencias




os mayores de 45 anos tiene mds de una enfermedad
asociada.

bpadece enfermedades importantes

1995 del 17,29%, hoy es del 27,59%

del PIB, hoy es el 7'08%

ivada por los mayores




Consecuencias




yamicina

a (acido retinoico)




: frutas, verduras como naranjaq,
fresas, brocoli, tomate...

, dlmendras, avellanas,
as, espinacas, zanahorias,

ias, tomates, sandiq,
as de Bruselas

vino tinto, te




Factores de riesgo




or, claudicacion intermitente, disneq,

ate, hemoptisis
0 de las deposiciones,

ancienciaq, tr. de




amograma completo. VSG. Glucemia.
3. Creatinina. Colesterol total.
minasas. (psa).
g y sedimento.







de llegar a viejo
oge mayor.




