
¿ESPIRITUALS i/o RELIGIOSOS?



NEUROPSICOLOGIA
La construcció del món mental
A la recerca de la CORRECCIÓ





“Sala de 
Màquines”



Pulsions



Emocions i 
relacions



“Enraonaments”



Doble processador



L’inconscient



Vida-Relació       Sistema –Llei
Jo al·locentrat   Jo egocentrat

Escoltar el cos         Actuació en el medi
Sexualitat eròtico-sensual  Sexualitat d’excitació-acció

Relacions en xarxa     Relacions jeràrquiques
Natura       Artefacte

Divinitat fertilitat mística   Divinitat força-institució

Raó i emoció     Raó o emoció
Compatibilitat de contraris  Principi de contradicció

Relats complexos   Relats linials
Lògica “fuzzi” o borrosa      Lògica lineal

Empatització      Sistematització
Independent de context    Depenent de context

Experiència     Sentit-direcció
Paradís d’afecte     Epopeia històrica.

BIOLOGIA
Generació-gestació

Sexualitat
Oxitocina

ENCÈFAL
Estructura cerebral

Hemisferis
Hormones

L’enriquiment de la variable sexual



AUTOMATISMES ORGÀNICS INCONSCIENTS

Tronc cerebral

PROGRAMACIONS CONDUCTUALS DE SUPERVIVÈNCIA
Eix hipotalàmic-hipofisari

(aliment, sexe, agressivitat, jerarquia,territorialitat)

EMOCIONS/SENTIMENTS
Sistema límbic

Satisfacció i ganes de viure
CONFIANÇA BÀSICA

(Àmbit emocional-relacional)

RAONAMENTS
Còrtex frontal

Filosofia bàsica sobre la realitat
(Horitzó-marc de referència intel·lectual)



ESPIRITUALITATS
A la recerca de la PROFUNDITAT



Espiritualidad
* “Those attitudes, beliefs, and practices , which animate people’s lives 
and help them to reach out toward  super-sensible realities” (Wakefield, 
1983)

* “A trascendent dimension within human experience...discovered in 
moments in which the individual questions  the meaning of personal 
existence  and attempts to place the self within a broader ontological 
context” ( Shafranske and Gorsuch, 1984)

* “The search for existential meaning” ( Doyle, 1992)

* “The capacity and tendency  present in all human beings to find and 
construct meaning about life  and existence  and to move toward 
personal growth , responsibility, and relationship with the others”
(Myers and Williard, 2003)

* “The ways individuals seek  and express meaning and purpose  and 
the way they experience their connectedness to the moment, to self, to 
others, to nature , and to the significant or sacred” (Puchaslky, 2009)   



Significació de l’espiritualitat.

1. Profund sentiment de unitat i connexió amb l’Univers.

2. Valors profunds de suport i guia de la pròpia vida; sentit i propòsit 
més elevat  que l’enaltiment d’un mateix i actitud elevada i tolerant 
davant de la vida.

3. Conreu de determinades qualitats  que habitualment s’obliden en la 
cultura occidental com l’astorament, la humilitat, la joia i la 
compassió.

4. Treballar un self  més humil, despert i afectuós ; un nucli 
incondicional, incorrupte , autèntic, del propi ésser i una forma de 
vida més natural i orgànica.

5. Les pràctiques ideades per a conrear qualsevol de les experiències 
anteriors.

Citat per Jeffrey B. Rubin. Psicoanalista.



CHARACTERISTICS OF MYSTICAL EXPERIENCE. Walter Stace

1. INTERNAL UNITY .Undifferentiated awareness, unitary consciousness.

2. EXTERNAL UNITY. Sense of unity  with the surrounding environment.

3. NONTEMPORAL AND NONSPATIAL QUALITY. Feelings of infinite time and limitless 
space, trascending usual time and space boundaries. 

4. INNER SUBJECTIVITY. Sense of life or living presence  in all things.

5. OBJECTIVITY AND REALITY.  Noetic quality, a sense that the experience  was a 
source  of objectiv truth.

6. SACREDNESS. Worthy  of reverence, divine or holy.

7. DEEPLY FELT  PEACE AND JOY.

8. PARADOXICALITY. Needing to use  illogical or contradictory statements  to 
describe the experience.

9. INEFFABILITY. Difficulty  of communicating  or describing the experience to others.



MODEL DE PERSONALITAT. C. R. CLONINGER

* TEMPERAMENT : Harm avoidance (outgoing, optimistic)

Novelty seeking (impulsive, quick-tempered)

Reward dependence (warm, approval-seeking)

Persistence (persevering, ambitious)

* CHARACTER  TRAITS :

Self-directedness (reliable, purposeful)

Cooperativeness (tolerant, helpful)

Self-transcendence (self-forgetful, spiritual)
Self-trascendence can manifest  as an intuitive understanding of elevated aspects of 
humanity, like compassion, ethics, art and culture. May also describe as an
awareness of a divine presence. Also includes self-awareness creativity, and
freedom of will.









PSICOLOGIA             ESPIRITUALITAT

*Maduració lineal terapèutica.    *Sorpresa per ruptures 
il·luminatives.

*Paràmetres de racionalitat/        *“Incidents” de descoberta.

emocionalitat.

*Tècniques analítiques.                  *Actituds de silenci i

contemplació.

*Protocols de integració psíquica *Escolta de paraules/

invitacions mobilitzadores.

*Un jo lliure i madur.                       *Un jo “tocat” i “encisat”.

*Vers una estabilització mental.    *Oberts a un equilibri

inestable creatiu.

*Ordenar la infraestructura            *Obrir horitzons



ESPIRITUALITATS
estats de l’esperit

• ORIENTACIÓ TERAPÈUTICO-HUMANÍSTICA
Analitzar i sanejar la persona

• ENFOCAMENT HEDONÍSTICO-BALSÀMIC
• Recerca de la “felicitat “ i el “benestar

• PERSPECTIVA DE COMPROMÍS SOCIAL
• Gandhi, Luter King, Mandela, Bonhoeffer, Casaldàliga, Hammarskjöld

• SINTONIA NATURALÍSTICO-ECOLÒGICA
Des de la sensibilitat a la Terra fins a l’ecologia

• CAPTIVAMENT ESTÈTIC
• Shakespeare, Leonardo da Vinci, Van Gogh, Tàpies, Bach, Le Corbusier

• ASTORAMENT MÍSTIC-IL·LUMINATIU-TRANSPERSONALISTA
• Superació de les representacions en un depassament inèdit per a cada u































RELIGIONS
A la recerca de la TRANSCENDÈNCIA



RELIGIONS

1. La realitat “última” és “Misteri” (Einstein). Pot ser objecte de
raonament.

2. La persona viu de credibilitat/confiança. Base emocional.

3. La realitat “última” només es pot expressar amb símbols. (formes
simbòliques que són vertaderes com a tals símbols) . Deia
Picasso que l’art “eren mentides que deien la veritat”.

4. Les RELIGIONS són sistemes simbòlics que a través de relats,
indicacions conductuals i rituals expressius orienten cap al
Misteri.

5. La religió personal (“fe /confiança”). Aquesta experiència mobilitza
sentiments i raonaments integrats. La neurociència actual
mostra que les xarxes neurals del raciocini i les del sentiment
funcionen sempre integrades conjuntament. Creure no és mai
una experiència només de raó o només de sentiment, com
gairebé cap experiència humana.



• Les religions van més enllà de la recerca de la 
qualitat i profunditat interior. Això sol pot portar 
a un plantejament “elitista”. “D*u” “salva”, és a 
dir accepta, el que és profund i el que no ho és. 
No només són “acceptats” els profunds, sinó tots.

• Aquest missatge de salvació universal davant del 
“Misteri” és un missatge característic de les 
religions i una aportació fonamental a la 
consciència de sentit de tota l’aventura humana. 
En la tradició cristina la característica de “D*u” és 
la misericòrdia incondicional



MISTERI  /  ENIGMA 

Sistemes / Estructures de simbolització 

Para- religiositats ( X )Religiositats (Déu)

Difoses Personalitzadores Interioritzadores Cosmogoníes
harmonitzadores

Panteismes
animistes.

Panteismes 
domèstics.

Teismes.
Shinto
Xamanismes

Grans mitologies
panteistes : 

greco-llatines
mesoamericanes
Hinduisme
Abrahamítiques

Judaisme
Cristianisme
Islam

Escoles budistes
Tradicions taoistes

I Ching xinès
Pitagorisme
“Hawking”
Confucianisme









Parlar de “D*U”



a) Les dificultats

• Condicionament psicològic.

“D*u” no te cervell. Se´n pot parlar personalitzant

• Condicionament cosmológic

Només vivim, en espai i temps

• El mal

El mal sempre és excessiu

• Història religiosa de poder i opressió

“D*u” de part dels opressors.



b) Les possibilitats

• De “D*u” només en podem parlar en 
llenguatge simbòlic

• La simbolització és constitutiva de la  ment 

les veritats més pregones només es poden 
simbolitzar

• El llenguatge simbòlic és veritat

• El llenguatge simbòlic és recollit en el relats

Els textos religiosos tots són simbòlics



FE

CONFIANÇA
BÀSICA

CORATGE VITAL

SERENOR
EQUILIBRI
HARMONIA
“CONATUS”

“D*U”
CREENCES

RELATS

MITOLOGIA
SIMBÒLICA

“REAL*TAT”
TOT/RES

RAONABILITATS

ESGLÉSIES
(Amb clergats,

rabinats, monacats..)

VINCULACIONS
DE GRUP.

RELACIONS

VALORS
COMPARTITS

Experiència central
personal

Estructuració simbòlica
(Vestuari de la fe)

Configuració
institucional

Religions
Savieses

Psicologia

Filosofia















ATEUS AGNÒSTICS
CREIENTS NO      
INSTITUCIÓ

CREIENTS 
ECLESIALS

TRANSCENDÈNCIES/ESPIRITUALITATS


