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2.¢.Una revolucio filosofica?
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Une revolut
philosophique ?

UN DEBAT ENTRE

ANDRE COMTE-SPONVILLE ET JEAN STAUNE

ertains scientifiques
auxquels nous donnons
la parole dans ce dossier
estiment qu’aujourd’hui
le dialogue entre science
et religions connaft un tournant
majeur, voire une véritable révolution.
Qu’en pensez-vous l'un et Pautre ?
= JEaN STAUNE: Nous vivons une
nouvelle révolution copernicienne:
des sciences de la vie aux sciences de
la matiere, des sciences de l'univers
aux sciences de la conscience, des
résultats et des théories sont apparus,
qui, synthétisés, débouchent sur trois
conclusions. Tout d’abord, I'idée que
le monde n’est pas ontologiquement
suffisant, qu’il ne s'explique pas entié-
rement par lui-méme. Ensuite, la
question de la finalité retrouve un
sens en science fondamentale (et non
plus seulement en méraphysique),
quand nous constatons, par exemple,
les réglages fins qui existent dans
P'univers (lirc en p. 26 2 28). Enfin,
une nouvelle épistémologie apparait
et nous dit: « On sait trés bien pour-
quoi on ne saura jamais certaines
choses. » Ainsi, nous savons trés
précisément pourquoi nous ne connai-
trons jamais la position et la vitesse
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3. Un cervell revisitat darwinianament.
Complex, conflictiu, limitat, obert.



PAUL D. MacLEAN l[s I“nls

ROLAND GUYOT B[“V[ A“x

Trois cerveaux hérités de
I'évolution coexistent difficilement
sous le crane humain.




1 Telencéfalo (cerebro)

2 Telencéfalo impar

3 Diencéfalo

Prosencéfalo

4 Mesencefalo

5 Protuberancia
anular

6 Cerebelo

Meten -
céfalo

Encéfalo
Sistema nervioso central

7 Mielencéfalo
(bulbo raquideo)

Tronco del encéfalo

Rombencéfalo

- l 8 Médula espinal




4. Valoracio de l'exit evolutiu de la religio
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Empecemos por los que opinan que la reliWo de la selec-
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cion ony que tiene valor pira los seres humanos, y veamos qué nos dice e

e i i e

proplo Edward O Wﬂson Aparentemente h rehglon tiene e ver con la

--------

Cuando las analizamos con mds atencion, se puede observar que las
formas mds elevadas de practica religiosa confieren ventajas bioldgi-
cas. Sobre todo, cristalizan la identidad. En medio de las experiencias

cadticas y potencia
o clasifica, le brinda pertenencia indiscutida a un

viduo, la religion

mente desorientadoras que soporta a diario el indi-

grupo revindicando un gran poder, y de esta manera le proporciona
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a una orientacién muy distinta, Daniel Dennett (2006) concuerda en que

_———— e ————

1a seleccmn favorece la rehglon, pero no estd convencido de que esa selec-

et i

A e o

esenc:lalmente genetica (o, mej or dicho, genetlca en ningun sentldo) Den-

e . E—— e S R .

Trettadopté-una teoria de Richard Dawkins (1976) que postula la existen-
ciade =meme ; unidades de cultura similares a los genes, que compiten por
la adhesior de las personas. Todo ocurre como si los memes rivales inva-
dieran las mentes y los que ganan la batalla continuaran. El triunfo no es
aleatorio sino que es funcién de las caracteristicas —adaptaciones— que los
memes tienen o favorecen. El éxito publicitario, evidentemente, es un ejem-
plo paradigmatico del funcionamiento de los memes: uno compra y fuma
cigarrillos Marlboro porque asi se siente mds hombre aunque, de hecho,
esté haciendo algo muy perjudicial para su salud y bienestar.

Para Dennett, la rehglon es un parasno meme, con caracteristicas atrac-
tivas aunque no sea demasiado beneficioso para el individuo. Para que
nadie se equivoque con respecto a sus intenciones, comienza su libro Rom-
per el hechizo. La religion como fendmeno natural describiendo para los lec-
tores una pequena duela (Dicrocelium dendriticum): se trata de un paré-
sito que ataca el cerebro de las hormigas haciendo que se empefien en trepar
por las hojas de hierba, de modo que las ovejas y las vacas las ingieren. De
este modo, la duela puede completar su ciclo vital antes de que sus des-
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LA RELIGION COMO SUBPRODUCTO

Prestemos ahora atencién al otro miembro de la ecuacién: ;qué podemos
decir de quienes piensan que la religin es algo asi como una enjuta en la
arquitectura? Sin duda, Gould (2002) opina més o menos ast: la totalidad
de la cultura humana cae para él en esta categoria. Pero muchos otros no
son tan drésticos. Aparte de cualquier otra consideracién, la religién y los
costos que 1mpone ~devocidn hacia los demds, celibato, lesiones fisicas
rituales, sacrificios, etcétera— no parece algo que pueda surgir como sub-
producto. Simplemente, es demasiado costosa. En opinién de algunos, es
mds probable que se monte sobre otras cosas -adaptaciones concretas y
eficaces-y que se las componga para subsistir porque no es posible dete-
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5. Formes de coneixement.



Ensayo

Antonio R. Damasio

El futuro del hombre y el error de Descartes

2

comienzos de los afios cincuenta, en una apasiona-

da alocucién inspirada por la amenaza de la des-

truccién nuclear, William Faulkner eché en cara
a sus colegas los escritores el haber “olvidado los pro-
blemas del corazén humano en conflicto consigo mismo”,
Y les pidi6 que no dieran cabida en sus obras *“a cosa
alguna que no fuesen las viejas convicciones y verdades
del corazén, a las antiguas verdades universales —el amor
y el honor, la piedad y el orgullo, la compasién y el
sacrificio—, sin las cuales toda historia es efimera y estd
condenada al fracaso...”

Aunque la grave amenaza nuclear ha perdido dramatis-
mo, nos enfrentamos a .otros claros riesgos: la poblacién
mundial aumenta; el aire, el agua y los alimentos sc
siguen contaminando; los patrones éticos y educativos sc
“degradan; la violencia y la drogadiccién contintian cn
auge. Son muy numerosas las causas especificas que ac-
tian en el trasfondo de -estos fenémenos, pero todas cllas
dimanan de lo irracional de muchos comportamicntos,
irracionalidad que se estd propagando como la peste.

Yo siempre he entendido que lo que Faulkner -quiso
decir es que la racionalidad necesaria para que los huma-
nos superen esos retos y perduren ha de estar imbuida de
los sentimientos y emociones que brotan de lo mds pro-
fundo de nuestro ser. Esta opinién se me hace atractiva,
porque la emocién es un factor integrante de todo proceso
discursivo. Sospecho, inclusive, que de lo que adolece
hoy la humanidad no es de falta de competencia ldgica,
sino mds bien de una falta de emociones que informen
el despliegue de la l6gica.

el sector més ventajoso para nosotros dentro del campo
dc las decisiones posibles. En breve, no estoy sugiriendo
que las emociones sustituyan a la razén o que decidan
por nosotros. Tampoco estoy negando que la emocitn
excesiva pueda generar irracionalidad. Lo dnico que digo
es que nuevos datos neurol6gicos parecen indicar que la
absoluta carencia de emociones es un problema atin mds
grave. Muy probablemente, la emocién constituye el sis-
tema de soporte sin el que el edificio de la razén no
puede funcionar bien.

La'idea de que el bastién de la 16gica no debe ser
invadido por la emocién y el sentimiento estd firme-
mente establecida; se lg encuentra tanto en Platén comao
en Kant; pero tal vez no hubiese sobrevivido nunca de
no haber sido expresada tan vigorosamente como lo fue
por Descartes, que se complacié en separar de las emo-
ciones a la razén y apart6 a ésta de sus cimientos bio-
l6gicos. Por supuesto que la escisién cartesiana no es la
causa de las patologias que hoy padece la razén, pero sf
que debe achacarse a aquélla lo mucho que el mundo
moderno ha tardado en reconocer su raigambre emocional.
Cuando se concibe a la razén como carente de ascenden-
cia bioldgica, es bastante facil pasar por alto el papel que
en su funcionamiento desempefian las emociones, bastante
facil no advertir que nuestras decisiones presuntamehte
racionales acaso sean manejadas por las emociones que
queremos mantener a raya, bastante facil despreocuparse
de las negativas secuelas que puedan tener las experien-
cins emocionales en que se vive como entretenimiento la




CONEIXEMENT : Fer “nostra” la realitat, captant-la i elabo  rant-
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Howard Gardner afiade que asi como hay muchos tipos de problemas que resolver, también hay
muchos tipos de inteligencia. Hasta la fecha Howard Gardner y su equipo de la Universidad Harvard
han identificado ocho tipos distintos:

= Inteligencia lingiiistica: la que tienen los escritores, los poetas, los buenos redactores. Utiliza
ambos hemisferios.

= Inteligencia l6gica-matemdtica: utilizada para resolver problemas de logica y matematicas. Es
la inteligencia que tienen los cientificos. Se corresponde con el modo de pensamiento del
hemisferio [ogico v con lo que la cultura occidental ha considerado siempre como la inica
inteligencia.

= Inteligencia espacial: consiste en formar un medelo mental del mundo en tres dimensiones; €s
la inteligencia que tienen los marineros, pilotos, ingenieros, cirujanos, escultores, arquitectos,
decoradores y disefiadores.

= Inteligencia musical: permite desenvolverse adecuadamente a cantantes, compositores y
MUsicos.

= Inteligencia corporal-cinestésica: o capacidad de utilizar el propio cuerpo para realizar
actividades o resolver problemas. Es la inteligencia de los deportistas, artesanos, cirujanos y
bailarines.

w Inteligencia intrapersonal: permite entenderse a si mismo y a los demas; se la suele encontrar
en los buenos vendedores, politicos, profesores o terapeutas.

w Inteligencia interpersonal: es la inteligencia que tiene que ver con la capacidad de entender a
otras personas v trabajar con ellas; se la suele encontrar en politicos, profesores, psicologos y
administradores.

m Inteligencia naturalista: utilizada cuando se observa y estudia la naturaleza, con el motivo de
saber organizar, clasificar y ordenar. Es la que demuestran los bidlogos o los herbolarios.



Nature Reviews Neuroscience | AOP, published online 10 February 2010; doi:10.1038/nrn2793

The neuroscience of human
intelligence differences

lan J. Deary, Lars Penke and Wendy Johnson

Abstract | Neuroscience is contributing to an understanding of the biological bases of human
intelligence differences. This work is principally being conducted along two empirical fronts:
genetics — quantitative and molecular—and brain imaging. Quantitative genetic studies have
established that there are additive genetic contributions to different aspects of cognitive
ability— especially general intelligence —and how they change through the lifespan.
Molecular genetic studies have yet to identify reliably reproducible contributions from
individual genes. Structural and functional brain-imaging studies have identified differences in
brain pathways, especially parieto-frontal pathways, that contribute to intelligence differences.
There is also evidence that brain efficiency correlates positively with intelligence.
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Figure 2| The loci of intelligence differences. Basedona
review of all the structural and functional neuroimaging
literature that was available, Jung and Haier proposed the
parieto-frontal integrationtheory of intelligence (P-FIT),
which is arguably the best available description of how
intelligence is distributed in the brain. The figure shows
Brodmann Areas (BAs) involved inintelligence, aswell as the
arcuate fasciculus (shown in yellow) as a promising candidate
for a white matter tract that connectsthe involved brain
regions. BAs shown in green indicate predominartly
left-hemispheric correlations and BAs shown in pirk indicate
predominantly right-hemispheric correlationswith
intelligence. Figure is modified, with permission, from REF. 60
®© (2007) Cambridge University Press.




6. El llenguatge : descripcid i significacio.



Ludwig Wittgenstein repeteix una vegada i una altra que
el llenguatge és farcit de paranys i malentesos. Es un territo-
ri minat. Té rad. Les nostres confusions ens vénen sobre-
tot de malentesos provocats per desgavells lingiifstics, embo-
lics de paraules i de frases que sembla que diguin una cosa i
en diuen una altra o simplement no diuen res. Aquests des-
gavells que moltes vegades amaguen expressions sense cap
sentit s6n partlcularment freqiients en el llenguatge religids,
ple de formules repetldes erraticament i de locucions de fina
musicalitat que ningl no entén, L'us, i sobretot I'abus, di-
lueix i buida de contingut frases que van ser encunyades per
experiencies de vida singulars i modeéliques, i que sense el
suport de la forma de vida original sén xerrameca, pobra fa-
ramalla.



logia (de Wittgenstein)— ser mostrat, no dit.»2*

7. Que una realitat no sigui del mén no vol pas dir que no
existeixi. Wittgenstein sap i reconeix que hi ha unes altres reali-
tats, com ara les que fan referéncia a l'etica, l'estetica i 'expe-
riencia religiosa, que existeixen tot i que no es poden sotmetre
a cap mena de verificaci6.25 Sén realitats més elevades que no
pas els fets del moén. El Henguatge no hi té accés. Precisament
el Tractatus intenta elaborar una critica general del llenguatge
que demostri que aquest serveix eficagment a la ciencia i, en
canvi, no €s apte per a descriure giiestions relatives a l’gtica ni
al significat de la vida. Dit d’'una altra manera, el discurs racio-
nal no és apte per a justificar I'ética o I'estética.?® L'etica i 'este-
tica, que formen part de la realitat, sén inexpressables. Sobre
elles només es pot callar. Per aixo el Tractatus acaba amb una
invitacié al silenci: «D’alld que no es pot parlar, cal guardar-ne
silenci.» A més de la interpretacié materialista i merament for-
mal que Russell fa del Tractatus, que és la que ha tingut més
exit en l'area cultural anglosaxona, el text de Wittgenstein pot
ser interpretat com una obra d’etica que té per finalitat demos-
trar que les idees morals no tenen una fonamentacié intel-lec-
tual. L’ética s'obeeix, no es discuteix.

L



realitat inefable, la bondat i la bellesa.

10, Per aixo el Tractatus no anulla la filosofia, ni I'¢tica, ni
I'estética. Wittgenstein se situa en la tradicié kantiana segons la
qual hi ha dues imatges del mén: una Imatge cientifica, la qual
ens proporciona el tipus de saber que anomenem «coneixe-
ment», i una altra imatge de tipus intuitiu, que inclou les imat-
ges moral, estetica, religiosa i legal del mon. El saber que
queda fora del coneixement propiament dit no ha de ser me.
cessariament una il-lusié. Per Kant, és un veritable saber, és
una visi6 del mén tinguda des d'un altre punt de vista.

- Per al Wittgenstein del Tractatus, el llenguatge només té la
possibilitat de representar el mén sensible, no de representar
els nostres problemes vitals, que, tanmateix, sén ben reals. I la
filosofia se situa en un punt intermedi entre el silenci que cal
guardar sobre 'gtica i l'estetica i les proposicions que, en prin-
cipi, han de tractar de les ciéncies naturals. No és cap doctrina;

€s una activitat que consisteix a tracar els limits del que es pot
di]:‘ Clarame’nt 1 AR da niad min de it smasilais e 2T 00000 o



estats de les coses 1 expressar-los sense problemes. ks el que Ia
la ciéncia. Pero si ens el mirem com un tot, com si en tingueés-
sim una perspectiva exterior i el contempléssim des de fora, el
seu sentit no es pot expressar logicament. No ens en podem fer
cap imatge que sigui un model de la realitat. Del moén contem-
plat en la seva totalitat no se n pot dir res. Es una meravella. Es
in mén que imposa silenci, perqué no és res que s'escaigui a
I'interior del mén, siné la totalitat en tant que és contemplada
des del seu exterior, la qual, vista des d'aquesta perspectiva, €s
més que un fet o un conjunt de fets i no esta a I'abast de cap
raonament ni de cap comprovacié. Per aixo, intuir el mén com
un tot, sentir-lo com un conjunt limitat i sentir-nos induits a
preguntar-nos sobre el seu sentit, és veure’l des del punt de vis-
ta mistic: «El que és mistic no és com és el mén, siné gue el
moén és». 4 T d'aquesta visié no se'n pot pallar, ja que parlar
apropiadament significa limitar-se a formular proposicions de
la cieéncia natural, a dir allo que pot ser verificat 1 que, per tant,
és susceptible de ser formulat en proposicions empiriques. No-
més queda el silenci absolut, mistic, que és I'inic cami adequat
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7. La transcendencia en el disc dur
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'How culture shaped the human
genome: bringing genetics anad
the human sciences together

Kevin N. Laland*, John Odling-Smee* and Sean MylesS'!

Abstract | Researchers from diverse backgrounds are converging on the view that human
evolution has been shaped by gene—culture interactions. Theoretical biologists have
used population genetic models to demonstrate that cultural processes can have a
profound effect on human evolution, and anthropologists are investigating cultural
practices that modify current selection. These findings are supported by recent analyses
of human genetic variation, which reveal that hundreds of genes have been subject to
recent positive selection, often in response to human activities. Here, we collate these
data, highlighting the considerable potential for cross-disciplinary exchange to provide
novel insights into how culture has shaped the human genome.




fe ‘mmnﬁe DES
RELIGIONS

JUILLET-AOUT 2004

LE MONDE DES RELIGIONS

ce que je crois

par Shirin Ebadi
prix Nobel

de la paix 2003

anglicanisme

La vie
quotidienne
d’'une femme
prétre

féte

La dormition
de la Vierge

a Corfou

Sommes—nous

A quoi sert

pro grammes L
pour crotre ?

La neurotheologle
“en débat

T 04799-6-F: 6,00 €-RD




OPINION BEING

ESSAY

Religion: Bound to believe?

Atheism will always be a harder sell than religion, Pascal Boyer explains, because a slew of cognitive traits

predispose us to faith.

Is religion a product of our evolution? The
very question makes many people, religious or
otherwise, cringe, although for different rea-
sons. Some people of faith fear that an under-
standing of the processes underlying belief
could undermine it. Others worry that what
is shown to be part of our evolutionary herit-

relations or ethnic coalitions. Findings from
cognitive psychology, neuroscience, cultural
anthropology and archaeology promise to
change our view of religion.

Based on assumption
One important finding is that people are only

NATURE|Vol 455|23 October 2008

that people best remember stories that include
a combination of counterintuitive physical feats
(in which characters go through walls or move
instantaneously) and plausibly human psycho-
logical features (perceptions, thoughts, inten-
tions). Perhaps the cultural success of gods and
spirits stems from this memory bias.



NATURE|Vol 455|123 October 2008

is beginning to shed light on religious rituals.
These behaviours include stereotyped, highly
repetitive actions that participants feel they
must do, even though most have no clear,
observable results, such as striking the chest
three times while repeating a set formula. Ritu-
alized behaviour is also seen in patients with
obsessive-compulsive disorders and in the
routines of young children. In these contexts,
rituals are generally associated with thoughts
aboult pollution and purification, danger and
protection, the required use of particular col-
ours or numbers or the need (o construct a safe
and ordered environment.

‘We now know that human brains have a set of
security and precaution networks dedicated to
preventing potential hazards such as predation
or contamination. These networks trigger spe-
cific behaviours such as washing and checking
one’s environment. When the systems go into
overdrive they produce obsessive-compulsive
pathology. Religious statements about purity,
pollution, the hidden danger of lurking devils,
may also activate these networks and make rit-
ual precautions (cleansing, checking, delimiting
a sacred space) intuitively appealing.

Finally, studies of social and evolutionary
psychology demonstrate a specifically human
coalitional capacity, which has an impact on

valiminn Humane ara nnians amnana animale

that would be taken as obviously wrong
or ridiculous in other religious groups. This
signals a willingness to embrace the group’s
particular norm for no other reason than that
itis, precisely, the group’s norm.

Cognitive cache
So is religion an adaptation or a by-product of
our evolution? Perhaps one day we will find
compelling evidence that a capacity for religious
thoughts, rather than religion’ in the modern
form of socio-political institutions, contrib-
uted to fitness in ancestral times. For the time
being, the data supporta more modest conclu-
sion: religious thoughts seem to be an emergent
property of our standard cognitive capacities.
Religious concepts and activities hijack our
cognitive resources, as do music, visual art,
cuisine, politics, economic institutions and
fashion. This hijacking occurs simply because
religion provides some form of what psycholo-
gists would call super stimuli. Just as visual art
is more symmetrical and its colours more sat-
urated than whatis gen-
erally found in nature, ‘Thet
religious agents are
highly simplified versions
of absent human agents,
and religious rituals are
highly stylized versions

Af nrecantinnarvy nracednree Hiiackino alsn

god-concept convincing is not what makes a rit-
ual intuitively compelling or what makes a moral
norm self-evident. Most modern, organized
religions present themselves as a package that
integrates all these disparate elements (ritual,
morality, metaphysics, social identity) into one
consistent doctrine and practice. But this is pure
advertising. These domains remain separated in
human cognition. The evidence shows that the
mind has no single belief network, but myriad
distinct networks that contribute to making reli-
gious claims quite natural to many people.

The findings emerging from this cognitive-
evolutionary approach challenge two central
tenets of most established religions. First, the
notion that their particular creed differs from
all other (supposedly misguided) faiths; second,
that it is only because of extraordinary events or
the actual presence of supernatural agents that
religious ideas have taken shape. On the con-
trary, we now know that all versions of religion
are based on very similar (acil assumptions, and
thatall it takes to imagine supernatural agentsare
normal human minds processing information in

the most natural way.
ad distinct Knowing, even accept-
ing these conclusions is
unlikely to undermine
religious commitment.
r people.” Some form of religious
thinking seems to be
the nath of least resistance for our cognitive

G, BECKER



successfully stabilized high levels
of cooperative norms would be
more likely than smaller ones to
espouse belief in morally concerned
gods who actively monitor human
interactions. In the remainder of
this paper, we critically examine
the available empirical evidence in
light of these four predictions.

Self-Reports: Religiosity

and Charitability

If religions centered around mor-
alizing gods promote prosociality,
it would be expected that individ-
uals who report stronger belief in
such gods would have stronger al-
truistic tendencies. Sociological sur-
veys suggest that this is the case.
Those who frequently pray and
attend religions services reliably
report more prosocial behavior,
such as charitable donations and
volunteerism (7, 19). This “charity
gap” is consistent across surveys and
remains after controlling for income
disparities, political orientation, mar-
ital status, education level, age, and
gender. These findings have been
much publicized as evidence that
religious people are more prosocial
than the nonreligious (79). How-
ever, it remains unresolved whether
this charity gap persists beyond the
ingroup boundaries of the religious
groups (7). More importantly, these
surveys are entirely based on self
reports of prosocial behavior. Psy-
chologists have long known that
selfreports of socially desirable behaviors (such
as charitability) may not be accurate, reflecting
instead impression management or self-deception
(20). If, as we hypothesize, religious individuals
are more motivated to maintain a prosocial repu-
tation than the nonreligious, then the former may
be more likely to engage in prosocial reputation
management. Supporting this hypothesis, psycho-
logical research summarizing many studies has
found that measures of religiosity are positively
associated with tests of socially desirable respond-

Fig. 1. In the parable of The Geod Samaritan [painting by Jacopo Bassano, d.
1592, copyright 2006, The National Gallery, London], Christ preaches
universal compassion and prosocial behavior. A similar message is found in
many religions. Modern research from sodal psychology, experimental
economics, and anthropology suggests, however, that religious prosodiality
is extended discriminately and only under specific conditions.

after the Biblical parable—a man was lying on a
sidewalk appearing to be sick and in need of as-
sistance (Fig. 1). Participants varying in religious-
ness were led to pass by this victim (actually a
research confederate) on their way to complete
their participation in a study. Unobtrusively
recorded offers of help showed no relation with
religiosity in this anonymous context (22). Only
a situational variable—whether participants were
told to rush or take their time—yproduced differences
in helping rates.

that, controlimg Ior reievant predaic-
tors, systematically less money was
withdrawn in the religious kibbutzim
than in the secular ones (23).

Thus, unlike studies such as the
Good Samaritan, there were greater
levels of prosociality among the
religious in this study. One key dif-
ference is that reminders of God are
likely to be chronically present in
religious kibbutz, where religious
prayer and attendance are a daily
part of life. Another, is that proso-
ciality in the religious kibbuiz was
clearly confined to the ingroup. In
the kibbutzim study, highly religious
men, who engaged in daily and
communal prayer, took the least
money, thereby showing the greatest
amount of coordination and/or co-
operation with ingroup members. It
is also possible that regular, commu-
nal prayer involves public ritual
participation, which, independent of
religions devotion, might also en-
courage more prosociality.

Another approach to clarifying
the nature and boundary conditions
of religious prosociality is to inves-
tigate the altruistic or egoistic mofi-
vation underlying the prosocial act.
One possibility holds that the greater
prosociality of the religious is driven
by an empathic motive to ameliorate
the condition of others. Alternatively,
prosocial behavior could be driven
by egoistic motives, such as project-
ing a prosocial image or avoiding
guilt (failing to live up to one’s pro-
social selfimage). The preponderance of the
evidence supports the latter explanation. Studies
repeatedly indicate that the association between
conventional religiosity and prosociality occurs
primarily when a reputation-related egoistic moti-
vation has been activated (2). In one experiment,
for example, participants were given the option of
volunteering to raise money for a sick child who
could not pay his medical bills (24). Participants m
one condition were led to believe that they would
certainly be called upon if they volunteered. In
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Brain scans of people lost in prayer or deep in meditation have revealed the neurological under-
pinnings of religious states such as transcendence, 3 , enlightenment and feelings of awe.

of the brain

¥ lobes quiet down,
a person can feel at one
with the universe

Response to
religious word
At the juncture
of three lobes, this
region governs reaction
to language

Attention Linked
to concentration,

Sacred images ~ v the frontal lobe
The lower temporal lights up (red at top in
a lobe is involved in the scans) during meditation
process by which images, such as "
Before During

candles or crosses, facilitate Religious emotions The

prayer and meditation /" middle temporal lobe is
Bt = . 4
& linked to emotional
BRAIN MODEL PHOTOGRAPH BY PASCAL GOETGHELUCK— aspects of re]igious eXperience
SCIENCE PHOTO LIBRARY-PHOTO RESEARCHERS; 3 3
SPECT IMAGES BY ANDREW NEWBERG, M.D.; SU.Ch aSJOY and awe
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MEDITATION
MONITOR:
Researchers can use
electrodes to detect
characteristic brain-
wave patterns during
meditation (above).
The patterns of expe-
rienced Buddhist
practitioners (far
right) differ from
those of student vol-
unteers (right). The
colors indicate the
percentage of sub-
jects in each group
who showed an in-
crease in gamma-
wave activity (25 to
42 hertz) during
meditation. The rest-
ing-state gamma-
band patterns also
differ between the
two groups.

Brain-Wave Patterns

Controls Practitioners Percent

l 100

50

i

person focus intensely on a thought or object.

Neuroscientist Richard J. Davidson of the Uni-
versity of Wisconsin—-Madison and his colleagues
documented something similar in 2002, when
they used fMRI to scan the brains of several hun-
dred meditating Buddhists from around the world.
Functional MRI tracks the flow of oxygenated
blood by virtue of its magnetic properties, which
differ from those of oxygen-depleted blood. Be-
cause oxygenated blood preferentially flows to
where it is in high demand, fMRI highlights the
brain areas that are most active during—and thus

presumably most engaged in—a particular task.

Davidson’s team also found that the Bud-
dhists’ meditations coincided with activation in
the left prefrontal cortex, again perhaps reflect-
ing the ability of expert practitioners to focus
despite distraction. The most experienced volun-
teers showed lower levels of activation than did
those with less training, conceivably because
practice makes the task easier. This theory jibes
with reports from veterans of Buddhist medita-
tion who claim to have reached a state of “effort-
less concentration,” Davidson says.

What is more, Newberg and d’Aquili ob-
tained concordant results in 2003, when they im-
aged the brains of Franciscan nuns as they prayed.
In this case, the pattern was associated with a
different spiritual phenomenon: a sense of close-
ness and mingling with God, as was similarly
described by Beauregard’s nuns. “The more we
study and compare the neurological underpin-
nings of different religious practices, the better
we will understand these experiences,” Newberg
says. “We would like to [extend our work by]|
recruiting individuals who engage in Islamic and
Jewish prayer as well as revisiting other Buddhist
and Christian practices.”

Newberg and his colleagues discovered yet
another activity pattern when they scanned the
brains of five women while they were speaking in
tongues—a spontaneous expression of religious
fervor in which people babble in an incompre-
hensible language. The researchers announced in
2006 that the activity in their subjects’ frontal
lobes—the entire front section of the brain—de-
clined relative to that of five religious people who
were simply singing gospel. Because the frontal
lobes are broadly used for self-control, the re-
search team concluded that the decrement in ac-
tivity there enabled the loss of control necessary
for such garrulous outbursts.

Spiritual Networking

Although release of frontal lobe control may
be involved in the mystical experience, Beaure-
gard believes such profound states also call on a
wide range of other brain functions. To determine
exactly what might underlie such phenomena, the
Quebecois neuroscientist and his colleagues used
fMRI to study the brains of 15 nuns during three
different mental states. Two of the conditions—
resting with closed eyes and recollecting an in-
tense social experience—were control states
against which they compared the third: reminis-
cence or revival of a vivid experience with God.

42 SCIENTIFIC AMERICAN MIND
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3. DESORIENTADO. EI campo de
atencion esta activo en el transcurso de
una meditacion intensa (rojo), pero decrece
la actividad del campo de orientacion. Por
eso los meditantes se sienten uno con el
universo.

si se ha de procesar una informacién u
olvidarla.

A través de este filtro atendemos a lo
esencial en medio del flujo constante de
seflales que nos llegan del entorno. Pero
si queda en suspenso la autocensura (por
ayuno, cansancio insomne o drogadic-
cibn), el cerebro puede crear conexiones
insospechadas. En los epilépticos del 16-
bulo temporal, el censor cerebral podria
encontrarse dafiado, lo que explicarfa las
“iluminaciones” que sufren.

En la presencia de Dios

Vilayamur Ramachandran, director del
Centro de Cerebro y Conocimiento de la
Universidad de California en San Diego,
figura entre los expertos reconocidos en
este campo de investigacién. A su labo-
ratorio acudié cierto dfa un epiléptico de
nombre Paul. En la entrevista con Rama-
chandran describi6 el primer ataque, que
habfa sufrido a los ocho afios, como esta-
do de “claridad, pura contemplacién de
lo divino, sin categorias, sin limites, s6lo
identificacién con lo divino™.

La declaracién aguijoneé el espiritu
inquisitivo del neurdlogo. (Por qué los
epilépticos del 16bulo temporal son tan
sensibles a los estimulos religiosos? ;Por
qué sus visiones se refieren siempre a ex-
periencias sobrenaturales, y no a ordina-
rieces o despropésitos?

Para aclarar si s6lo los ataques epilép-
ticos en el 16bulo temporal o mas bien un
estado general del cerebro suscitan estas
sensaciones asombrosas, Ramachandran
present6 a epilépticos del I6bulo tempo-
ral imédgenes entre las que habia paisajes,
fotografias eréticas, escenas violentas y
simbolos y palabras religiosas. Midi6 la
excitacién de los probandos a través de
la conductividad eléctrica concomitante
de la piel.

A diferencia de las personas sanas, que
reaccionanconmayorintensidad anteima-
genes inductoras de emociones (desnudos
o escenas violentas), en los epilépticos la
reaccién més vigorosa la producian las re-
presentaciones religiosas. Ramachandran
constaté asi la conexién postulada entre
una hiperactividad del 16bulo temporal y
una afinidad alta para con el pensamiento
religioso, en el mds amplio sentido del
término. Con todo, el neurélogo atribuy6
acontinuacién a esa drea cerebral la deno-

Mente y cerebro 12/2005

CAMPO DE ATENCION

: A

ESTADO DE REPOSO

\

CAMPO DE ORIENTACION

ESTADO DE REPOSO

minacién, no precisamente cientifica, de
médulo religioso. De sus observaciones
con epilépticos extrae Ramachandran una
conclusién inequivoca: “Al parecer, en el
cerebro humano hay circuitos que estdn
implicados en las experiencias religiosas
y que, en algunos epilépticos, estdn hipe-
ractivas”.

De los experimentos de Ramachandran
no se puede deducir mucho mas. Pues el
hecho de que las vivencias religiosas se
produzcan en el 16bulo temporal izquier-
do no dice absolutamente nada sobre
la existencia o no-existencia de un Ser
Supremo. “Dios nos permite a nosotros,
humanos ‘normales’, perspectivas sélo
ocasionales de una verdad mds profunda.
Pero estos pacientes gozan del singular
privilegio de situarse inmediatamente
en la presencia de Dios en los ataques
epilépticos que sufren”, diagnostica
Ramachandran, y se pregunta: “;Quién
pretenderia decidir si estas experiencias
son ‘auténticas’ o ‘patolégicas’; trataria
usted, de verdad, a uno de estos pacien-

CAMPO DE ATENCION

MEDITACION

\

o \
CAMPO DE ORIENTACION

MEDITACION

tes y querria impedir al Todopoderoso su
derecho de visita?”.

No es s6lo Ramachandran quien atri-
buye al 16bulo temporal una importancia
singular en las experiencias suprasen-
soriales. Michael Persinger, fisi6logo y
psicélogo de la Universidad Laurentian
de Sudbury, busca a Dios en el cerebro
humano. Bien es verdad que publicé
los resultados de su investigacién hace
quince afios, pero la opinién piblica ge-
neral empez6 a prestarle atencién a par-
tir del revuelo del creciente interés por
la neuroteologia. Persinger se sirvié de
un casco preparado ad hoc para estimu-
lar electromagnéticamente los l6bulos
parietales de sus probandos. El mismo
probé en su persona el “yelmo de Dios™
¥, por primera vez en su vida, segtin dijo,
experiment6 la “presencia de Dios”. Es
caracteristico de este tipo de experimen-
tos que los sujetos expresen después en
sus descripciones tales vivencias con
términos extraidos de la religiosidad tra-
dicional.
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Judentum

Rabbiner leiten die Gottesdienste einer judi- Mit 13 Jahren wird ein Junge als »bar-mizwa, als mindiges Mitglied, in die jiidische Gemeinde aufgenommen (hier
schen Gemeinde, sie lehren und predigen, entschei-  in Jerusalem). Der nunmehrige »Sohn der Pflicht« muss mit den wichtigsten Grundlagen des Judentums vertraut sein -
den aber auch autonom in religidsen Streitfragen  besonders der Tora, den fiinf Blichern Mose, aus denen er bei den Feierlichkeiten vorlesen darf




Hinduismus

S

e

e -

2 G e s i
k LT e
- ’;ﬁ%ﬁ}wf%% -

o ﬁ%ﬁ?‘“ﬁ%r
%ﬁiﬁ

Morgens nehmen Einheimische und Pilger in dem stidindischen Wallfahrtsort Rameswaram ein rituelles Bad im Meer: In ganz Indien wird die Kuh als hei-
Wie an anderen Pilgerstatten Indiens waschen Hindus hier nicht nur den Kérper, sondern hoffen, dabei auch ihren Geist zu  liges Tier verehrt. Viele Hindus sehen
reinigen und von Missetaten zu [dutern. Als heiligstes aller Gewdasser gilt ihnen der Ganges inihr ein Symbol des Lebens
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Christentum
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Der Petersdom in Romist einer der gréBten Kirchenbauten der Erde: 211,5 m lang und Zu den wichtigsten christlichen Riten zahlt das Abendmahl
132,5 m hoch. 1962 versammelten sich dort 2500 Amtstrager zur Eroffnung des 2. Vatika-  (Eucharistie) - der Bezug auf die letzte Mahlzeit Christi mit seinen
nischen Konzils, bei dem sie die Lehre der rémisch-katholischen Kirche reformierten Jiingern. Dabei reicht der Priester den Glaubigen Brot und Wein
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DEBAT GRAND ENTRETIEN PAR LE GONCOURT

Pierre Jourde face Marcel Conche, Atiq Rahimi rend
a Philippe Besson nouveau Montaigne  hommage a son maitre
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