
CERVELLS, RELIGIONS I
ESPIRITUALITATS



1. Construcció de l’experiència 
mental











CONSCIÈNCIA / RAÓ CÒRTEX
Biografia. Noves dimensions

EMOCIONS / SENTIMENTS  LÍMBIC
Intensitat / color

SOBREVIURE  HIPOTÀLEM
Estratègies

VIURE        TRONC CEREBRAL
Present



Vida-Relació Sistema –Llei
Jo al·locentrat Jo egocentrat

Escoltar el cos         Actuació en el medi
Sexualitat eròtico-sensual  Sexualitat d’excitació-acció

Relacions en xarxa Relacions jeràrquiques
Natura       Artefacte

Divinitat fertilitat mística   Divinitat força-institució

Raó i emoció Raó o emoció
Compatibilitat de contraris Principi de contradicció

Relats complexos   Relats linials
Lògica “fuzzi” o borrosa      Lògica lineal

Empatització Sistematització
Independent de context Depenent de context

Experiència Sentit-direcció
Paradís d’afecte Epopeia històrica.

BIOLOGIA
Generació-gestació

Sexualitat
Oxitocina

ENCÈFAL
Estructura cerebral

Hemisferis
Hormones



2. Les transcendències



Necessitats de 
supervivència

Espais mentals
d’ampliació

Necessitats de
supervivència

LUXES
Conscència / jo / 
raó / abstracció

Necessitats de
supervivència

Estètica

Ètica

Re-
li-
gi-
ons

Sa-
vi-

eses

Cervell
genèric

Cervell
en progrés

Cervell humà “de luxe”



• TOT
• RES
• DALT
• DINS
• L’ALTRE



FE

CONFIANÇA
BÀSICA

CORATGE VITAL

SERENOR
EQUILIBRI
HARMONIA
“CONATUS”

“D*U”
CREENCES

RELATS

MITOLOGIA
SIMBÒLICA

“REAL*TAT”
TOT/RES

RAONABILITATS

ESGLÉSIES
(Amb clergats,

rabinats, monacats..)

VINCULACIONS
DE GRUP.

RELACIONS

VALORS
COMPARTITS

Experiència central
personal

Estructuració simbòlica
(Vestuari de la fe)

Configuració
institucional

Religions
Savieses

Psicologia

Filosofia



3. Savieses, Religions

















4. Espiritualitats



EL IOGA.  
 
Camí ascètic i de meditació orientat a l’alliberament. És un dels sis grans 
sistemes filosòfic hindús ortodoxos ( la ortodòxia la defineixen els 
brhamans que exclouen el budisme o el jaïnisme). Hi ha diverses tradicions 
de Ioga. Patañjali en reuneix una en la tradició Samkhia ordenada cap a un 
teisme relativament superficial. 
 
IOGA SUTRA DE PATAÑJALI. (al voltant de l’inici de la nostra era). 
 
Es situa en un concepte no dualista del Jo. Pretén “pensar” activament i no 
“ser pensat” per les coses a través d’una sèrie d’actituds i tècniques en els 
que el subjecte és guiat per un mestre.. 
 
A. ETAPES MÉS SOMÀTIQUES. 
1. ABSTINÈNCIES. (Yama). No matar. No mentir, no robar, abstinència 
sexual, no avarícia. 
2. OBSERVÀNCIES. ( Niyama). Neteja del cos, serenitat, ascèsi, estudi 
de la metafísica 
3. POSTURES (Asana). Hi ha descrites moltíssimes postures i molts 
autors defensen que cal que cada u descobreixi la postura més adequada per 
a mantenir l’organisme en les finalitats del Ioga. 
4. RESPIRACIÓ. ( Pranayama). Es tracta d’intentar ritmar la respiració, 
cosa que facilita l’accés als estats de cosnciència. La disciplina de la 
respiració s’extén a moltes tradicions espirituals, des del budisme, a 
l’hésichame cristià. 
5. RETRACCIÓ DELS SENTITS. (Pratyahara). Es retiren els sentits de 
la seva fixació en els objectes i es centren en ells mateixos. L’esperit es 
manté alliberat de la dependència exterior. 
 
B. ETAPES MÉS MENTALS. 
6. CONCENTRACIÓ. ( Dharana). És la fixació de l’atenció en un so 
punt (melic, lotus del cor, punta del nas o de la llengua, una flama..) 
7. MEDITACIÓ ( Dhyana). Es tracta d’una penetració en l’essència cels 
objectes o les situacions ( p. ex. en la contemplació de Vishnú. Aquesta 
meditació s’orienta cap a Içvara ( Senyor o “Déu”, entitat lliure des de 
l’eternitat que s’alia amb cada u per a l’alliberament. 
8. ENSTASI. ( Samadhi). Es tracta d’una situació poc descriptible. És un 
estat contemplatiu que no es pot definir com a fenòmen. Potser es pot 
relacionar amb el que certes escoles denominen il·luminació. El samadhi 
pot ser reforçat amb algun tipus d’imatges. 



Exercicis Espirituals. ESTOICS 
 
Filó d’Alexandria.  
 
 
Primer grup  
     Atenció (prosoché). Consciència d’un mateix i tensió espiritual. Facilita 
el discerniment i el mantenir-se alliberat de les passions. 
     Meditació (meletai). Facilita l’estar preparat  per als esdeveniments 
vitals i acceptar-los. Discernir entre el que depèn de nosaltres i el que no. 
     Rememoració de beneficis. 
 
 
Segon grup. 
     Lectura. De sentències de poetes o filòsofs. 
     Escolta. (akroasis)A l’escola d’algun Mestre. 
     Estudi. Aprofundir amb precisió la física i la lògica. 
     Examen en profunditat. (skepsis) Saber situar persones i 
esdeveniments en el conjunt Còsmic. 
 
 
Tercer grup. Exercicis pràctics destinats a crear hàbits 
     Domini d’un mateix.  (enkrateia) Limitar la influència de les passions. 
     Compliment dels deures. Respondre a les exigències de la vida social. 
     Indiferència davant del que és indiferent. 
 
Plutarc i Sèneca tenen gran nombre de tractats al respecte 
      
       



Exercicis Espirituals. EPICURS 
 
La nostra única preocupación ha de ser curar-nos.  
 
Promou el “plaer de ser” : diferenciar entre a) desitjos naturals i necessaris; 
b) desitjos naturals i no necessaris; c) desitjos ni naturals ni necessaris. 
Satisfacció dels primers, renúncia als darrers ( i eventualment els segons). 
Tot plegat porta al benestar pel simple fet d’existir. 
 
“Donem gràcies a la benaurada naturalesa que ha fet que els coses 
necessàries resultin fàcils d’obtenir i que els coses difícils d’obtenir no 
resultin necessàries” 
 
Tipus d’exercisis. 
 
Meditació. En sentències o resums que permeten tenir sempre a ma les 
intuïcions fonamentals. 
Tetrapharmakon 
 “Els déus no són temibles”. 
 “La mort no és una desgràcia” 
 “El bé és fàcil d’obtenir”. 
 “El mal és senzill de suportar” 
 
Entrenament per a relaxar-se . 
 Educar l’elecció concreta 
 Tranquil·litat i serenor. 
 Gratitud a la vida. 
 Motius de plaer i alegria. 
 
Exercicis espirituals. (Practicats en ambient alegre i relaxat) 
 Confessió pública de els faltes 
 Correcció fraterna. 
 Examen de conscièncioa. 
  



DEVOTIO MODERNA. 
 
Exemplificada en el Ejercitatorio de García de Cisneros,(Abat de 
Montserrat), i en els Ejercicios espirituales de S. Ignasi de Loyola. 
 
Centrats en el seguiment evangèlic.  
 
 
El Ejercitatorio te la següent estructura . 
 Introducció als exercicis espirituals ( cap.1-9) 
 1. Les tres víes i els seus exercicis corresponents. 
      a) La vía purgativa ( cap.10-19) 
      b) La via iluminativa (cap.20-25) 
      c) La via unitiva ( cap. 26-30) 
 2. La vida contemplativa 
      a) Presupòsits i naturalesa de la contemplació. (cap 31-48) 
      b) Vida , passió i mort de Jesucrist (cap.49-60) 
      c) Graus, obstacles i consells per a la contemplació ((Cp 61-69) 
 
 
Els Exercicis de S. Ignasi s’ordenen: 
 Anotacions ( 1-20) 
 Primera Setmana. (23-90). Principi i fonament, examens, pecats,  
  infern… 
 Segona setmana (91-189) Crida del rei, contemplacions, les dos  
  banderes, estats (binaris), eleccions. 
 Tercera setmana.(190-2179) Contemplació de la Passió. 
 Quarta setmana .Resurrecció. “Contemplación para alcanzar amor” i  
  modos de orar. 
 Los misterios de la vida de Cristo (261-312) 
 “Reglas” Discreció d’esperits. Almoines. Escrúpols. Sentir amb  
  l’Església 
  
 
 
 
 



ESPIRITUALITAT ATEA MODERNA 
 
COMTE SPONVILLE ( L’ànima de l’ateisme) 
Mística i misteri 
La immanensitat. 
El “sentiment ocenànic” 
Una experiència mística. 
¿Parlar de silenci? 
El misteri i l’evidència. 
Plenitud, Simplicitat, Unitat. 
El silenci. 
L’eternitat. 
Serenitat, Acceptació., Independència 
La mort i l’eternitat. 
Mística i ateisme. 
El que és absolut i el que és reñatiu 
Una espiritualitat per ala vida cuotidiana. 
Interioritat i trsncnde`cnai, immanència i obertura 
 
ALAIN DE BOTTON (Religión para ateos) 
Saviesa sense doctrina 
Comunitta. 
Bondat. 
Educació. 
Tendresa  
Pessimisme 
Perspectiva 
Art 
Arquitectura. 
Institucions 



ESPIRITUALITAT AGNÒSTICA. 
 
Fréderic LENOIR ( Petit traité de vie intérieure. Plon. 2010) 
 
1. Dir sí a la vida 

2. Confiar-se i abandó. 

3. Responsables de la pròpia vida. 

4. Actuar i no actuar. 

5. Silenci i meditación 

6. Coneixement i discerniment. 

7. Coneix-te tu mateix 

8. L’adquisició de els virtuds 

9.Esdevenir lliure. 

10. Amor de sí mateix i curación interior. 

11. La Regla dór. 

12. L’amor i l’amistat 

13. La no violència i el perdó. 

14. El compartir. 

15. Afeccions i desafeccions. 

16. L’adversitat és un Mestre espiritual. 

17.”Ara i aquí” 

18. Domesticar la mort. 

19. L’humor. 

20 La bellesa. 

 







Imatges de “D*u” i el seu paper en la valoració
de les religions i les espiritualitats

(“D*u” con a “inconvenient”)

- instància moral heterònoma, alienadora

- gendarme, ull vigilant

- superjo opressor

- controlador jerarquitzador

- repressor, “castrador”

- amenaçador infernal

+vertebrador de la consciència autònoma

+ acompanyant de camí

+ alliberador integral

+ dinamitzador de la justícia i la igualtat

+ desvetlaldor amorós

+ acolliment, perdó, “salvació”


